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Dicas de seguranga para criancas
Protegendo-se de agressoes sexuais

' Algumas dicas para se proteger de uma situacao de risco e prevenir a ‘
violéncia sexual por desconhecidos |/ agressores.

Toque Seguro e Nao Seguro

Toques seguros sao toques que mantém as criangas seguras, que sao positivos para elas e que as fazem sentir-se
. cuidadas. Toques seguros incluem abracos e cafunés. Toques seguros também podem incluir toques que podem
doer, tais como o exame feito por um médico quando se estd doente.

. Toques ndo seguros sdo toques que o objetivo é ferir o corpo ou as emocdes das criangas e também toques que
podem ser seguros, mas que uma crianga nao quer daquela pessoa. Por exemplo: toque nas partes intimas do
corpo, quadris, genitais, peito, labios, rosto...

Safe touch &
Unsafe touch

Strangers are not

your friends

3 keys to
combating

Desconhecidos nao sao seus amigos

- Nao fale com desconhecidos quando seus pais nao estiverem por perto.
- Nao aceite presentes de pessoas desconhecidas.

- Nao acompanhe ou aceite o convite de um desconhecido.

- N3o aceite a solicitacao de um desconhecido.

3 dicas para combaté-los

E importante ser capaz de analisar o risco quando abordado por um desconhecido através das seguintes avaliacdes:
- Eu me sinto confortavel?

- Se vocé aceita a solicitacdo de um desconhecido, seus pais sabem onde vocé esta?
- Se houver perigo, alguém lhe ajudara imediatamente?
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Scream & Quando alguém |he der um toque ndo Corra imediatamente depois de Aos seus pais ou com alguém de
& Run & Tell seguro ou fizer vocé se sentir desconfortavel pedir ajuda ou gritar. sua confianga sobre o ocorrido.

ou inseguro. Peca ajuda, vocé pode gritar.

Falar sobre o ocorrido

Sempre que vocé se sentir violado ou for tocado de maneira ndo segura, vocé precisa dizer aos seus pais ou a alguém de
sua confianca imediatamente. Conte o que aconteceu com detalhes, quem fez o qué com vocé, quando aconteceu,

Talking about como vocé se sente. O mais importante: se vocé sentir que alguém em quem confia ndo acredita em vocé, procure

the incident

assisténcia social.
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