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DEUXIEME GROUPE DE SOUTIEN

THEME : « Gestion socio-affective des enfants et adolescents en confinement »
Date : jeudi, 26 novembre 2020
ADRESSE A : péres et meres de famille

Objectifs :

o Partager les expériences et les
préoccupations qui sont apparues en
cette période de pandémie concernant
les enfants.

o Utiliser des matériaux qui permettent la

projection et l'intégration des émotions (=)

. R R . el NOVIEMBRE 2020 &
(peinture a la pate a modeler) pour 4 ‘rT
exprimer leurs situations de vie avec leurs INSCRIBETE  ,ovoua

" BEEE R

enfantf. Pour qu |IslpU|ssent trouver par EVENTO GRATUITO ":
eux-mémes des réponses de soutien "

socio-émotionnel pour leurs enfants.

1. Introduction

2. Développement

+«» Outil de développement de groupe
Dans le but de créer un groupe de soutien

 Mentimeter

Please enter the code

|123456 |

The codeis found on the screenin front of you
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ces réponses seront ensuite exprimées en
groupe.
+* Gestion socio-affective des enfants adolescents en confinement.

David mentionne que lorsque le coronavirus est arrivé en Equateur, « nous n'imaginions
pas que nous allions vivre cette situation, nous pensions que nous allions étre confinés
pour une durée minimale et beaucoup d'enfants mais d'adolescents sont en
confinement depuis le 16 mars . » En tant que parents, ils ont dd annoncer du jour au
lendemain que les enfants n'iraient plus a I'école pendant quelques semaines. Beaucoup
ont pu étre heureux parce qu'ils pensaient que ce serait comme des mini-vacances,
d'autres ont pu étre tristes et d'autres encore ont pu étre en colere.

Les adultes aussi ont eu et éprouvent des
craintes dont l'intensité variera en fonction
de chacun. Méme, s'il est vrai que chaque
enfant et adolescent vit cette situation
d'une maniere unique, elle ne doit pas étre

minimisée ni passer inapercue car de

®,

«» Développement des groupes de soutien

o Quel a été le plus grand défi que j'ai eu a relever avec mon enfant en temps de
pandémie ?
Les parents ont partagé leurs expériences a la maison et ont mentionné ce qui était le
plus grand défi a relever avec leurs enfants a la maison :

Faire face a leur tristesse alors que leurs amis et leur école leur manquent
Tenir les enfants responsables de leurs obligations d'étudiants

Maitrisez la colére, les pleurs, I'anxiété et le désir de sortir

Gérer |'ennui

O O O O O

Appuyer I'éducation virtuelle et ne pas négliger le travail.
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Les enfants comblent le manque *
d'information en imaginant souvent une

réalité bien plus terrible que ce qui se passe,

ce qui accroit leur inquiétude et leur @

préoccupation. Le fait de rester a l'intérieur @
a priver les enfants de mouvements et de

stimulation sensorielle dont ils avaient grand
besoin engendre du stress et des difficultés.
Le contact social limité peut avoir accru le

sentiment de solitude, le changement

brusque de routine, ou I'absence de celle-ci,
peut avoir accru les conflits entre parents et

enfants et généré de l'insécurité chez les

enfants dans une situation déja pleine

d'incertitudes.

Les enfants les plus vulnérables ou ceux qui ont subi la perte d'un membre de leur famille
sont particulierement exposés ; lorsque les confinements sont longs ou prolongés dans
le temps, la probabilité d'affecter notre santé mentale est plus grande.

o Comment la pandémie a-t-elle affecté les enfants et les adolescents ?

L'année 2020 restera dans les mémoires comme celle ou, incrédules, nous avons vu

comment, en quelgues semaines, une pandémie a changé notre facon de vivre. Lorsque

le confinement obligatoire a été imposé en Equateur le 16 mars, la vie de millions

d'enfants et d'adolescents a changé de maniére spectaculaire.

Quelques jours auparavant, ils ont quitté I'école
Nt \J sans pouvoir a peine dire au revoir a leurs

] camarades de classe et sans savoir combien de

) i (] @ mois il leur faudrait pour les retrouver. Pendant le

confinement, 'interaction sociale des enfants était
o \ pratiguement limitée aux membres de la famille.
Vv Dans l'une des premieres études réalisées en
0 Espagne, publiée dans Frontiers in Psychology, il
‘ est rapporté que 8 parents participants sur 10 ont
‘ percu des changements chez leurs enfants
@ pendant le confinement. Difficultés de
concentration, agitation, malaise, nervosité,

A

colére, ennui et dépendance accrue vis-a-vis des
‘ parents ont été des reactions courantes des
enfants et des adolescents durant les premiéres
semaines de la pandémie.
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L'utilisation des écrans a considérablement augmenté, tout comme la sédentarité. Les
symptoémes émotionnels et comportementaux que les enfants ont manifestés étaient liés
a un niveau de stress plus élevé chez les parents ; c'est a ce moment que les probléemes
les plus fréquents chez les enfants et les adolescents se manifestent :

o Quelle a été la déficience la plus importante de votre enfant pendant le confinement

?
Parmi les options précédentes, les parents ont évoqué les déficiences que leurs enfants
ont eues pendant le confinement ; la majorité des participants ont répondu que leurs
enfants avaient eu plus qu'une déficience

¢Cudl ha sido la mayor afectacion presentada por tu hijo/a
durante el confinamiento?
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o Quels sont les facteurs qui générent ou augmentent le déséquilibre émotionnel chez
les enfants et les adolescents ?

Les pressions proviennent souvent de sources extérieures (telles que la famille, les amis

ou l'école), mais elles peuvent aussi provenir de I'individu. La pression que nous nous

imposons peut étre tres significative, car il y a souvent un désaccord entre ce que nous

pensons devoir faire et ce que nous faisons réellement dans notre vie.

Désaccords et disputes continuels entre
les parents.

Désaccords entre le couple et les
responsabilités parentales.

Instabilité parentale ou manque de
contréle émotionnel.

Les addictions, y compris aux
téléphones portables.

Les emplois en ligne qui occupent plus
de huit heures par jour et monopolisent
I'espace a partager avec la famille
Absence de présence parentale

o

(@)

O

O

(@)

L RERXRK

o Ai-je vécu l'une de ces situations chez moi ?

Parmi les options précédentes, on peut noter que beaucoup ont vécu deux situations ou
méme davantage au sein de leur foyer ; il y a donc eu plusieurs conflits dans les familles
pendant la pandémie.

¢He vivido alguna de estas situaciones en mi
hogar?

L'un des principaux facteurs permettant de prédire comment un enfant se portera suite
a une crise est la facon dont les parents gerent leur propre stress.

S'ils sont trop stressés et sans mécanismes d'adaptation efficaces, il est plus probable que
leurs enfants éprouvent un probleme.
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Ce n'est pas que les parents ou les personnes qui s'occupent des enfants ne puissent pas
étre stressés, inquiets, effrayés, en colere ou quoi que ce soit de ce genre. La question
est de savoir comment gérer ces sentiments ? Est-ce que je désespere et percois le
monde comme un endroit absolument dangereux ? Ou je dis : « D'accord, voici ce que
nous allons faire pour étre le plus en sécurité et en bonne santé possible »

o Conséquences

o Un stress continu qui a conduit a des maladies
physiques et mentales.

o Ne pas avoir la motivation adéquate pour les
études

o Dépression - anxiété - isolement

o Craintes nocturnes

o Manque de développement, retards dans la

socialisation.

Aggravation de symptémes ou

e troubles

o Qu'ai-je fait pour gérer ces situations avec mes enfants ?

o Discuter

Il doit y avoir un dialogue clair sur ce qui se passe
avec la Covid 19, sans pessimisme, mais sans faux
espoirs non plus. Fournissez des informations
précises et adaptées a l'dge et au stade de
développement de votre enfant. Dites a vos
enfants que certaines des histoires sur la COVID-19
qui sont diffusés sur l'internet et les médias sociaux
peuvent étre basées sur des rumeurs et des

COROVAV[RVS
SIS,

.

&4 G%ﬂ

Y&
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informations inexactes.

o Accompagner

w Les parents devraient participer aux processus

d'éducation virtuelle, en montrant leur intérét

et leur préoccupation ; si possible, les aider a

w comprendre, expliquer ou clarifier un sujet qui
n'est pas entierement assimilé ; ne pas négliger

I'accompagnement des jeunes enfants.
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o Exprimer pensées et émotions

Des espaces sécurisants doivent étre créés
dans les foyers ou les enfants et les adolescents
peuvent exprimer leurs pensées et leurs
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¢ Fermeture du groupe de soutien

- Travailler avec la pate a modeler

Carla mentionne que, l'expression des émotions
peut se faire a travers différentes techniques
artistiques ; les activités manuelles nous amenent
généralement a porter attention a notre corps et
a nous installer dans le moment présent, laissant
le souci et l'anxiété ; le moulage de la pate a

modeler peut étre utilisé de la maniére suivante :

o Tout d'abord, demandez a la personne de choisir une couleur de pate a modeler et
commencez a pétrir,

o Demandez-lui de consacrer toute son attention a ce moment ; demandez-lui : que
représente pour lui cette couleur de pate a modeler ? Que se passe-t-il lorsque je
continue a faire cette activité ? Ce que je ressens ?

o Maintenant, vous allez lui dire que vous allez vous souvenir d'une situation que vous
avez vécue ces jours-ci et que vous aimeriez changer ; cela peut étre avec votre
enfant ou, si nécessaire, quelque chose d'autre. Cela peut étre une situation ou une
émotion et nous prenons la moitié de la couleur de la pate a modeler qui symbolise
cela.

o En lui demandant de commencer a pétrir en imaginant que : « il pétrit et laisse ses
sensations dans cette pate a modeler, maintenant il va assouplir la situation, et
petit a petit je vais lui donner une forme, qui symbolise peut-étre aussi la situation
et il devra se demander : qu'est-ce que j'ai fait ? Que symbolise cette forme ? Et il
la met de coté.

o Demandez-lui maintenant de penser a une situation opposée a la précédente : un
bon moment ou un sentiment agréable avec son enfant et demandez-lui de choisir
une autre couleur qui symbolise cette situation, et de ne choisir que la moitié de la
guantité totale

o Dela méme fagon, dites-lui de la pétrir, de la sentir et de commencer a la fagonner
en quelque chose qui représente cette situation agréable.

o Il'a maintenant les deux figurines qui représentent les deux situations qui ont fait
partie de sa vie,

o Réfléchissez a ce que vous avez appris de ces situations pour votre développement.
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o Dites-lui de prendre I'autre moitié de chaque et de les pétrir puis de mélanger les
deux couleurs et ensuite tirer les enseignements de ces deux expériences

o Enfin, demandez-lui de faire une nouvelle création, une nouvelle image

symbolique, qui puisse m'aider dans mon développement en tant que pere, mere.

o Pour conclure, demandez a la personne d'exprimer son expérience et demandez-

lui de réfléchir a I'acceptation de ce qu'elle a vécu et de prendre la décision de créer

guelque chose de nouveau qui l'aidera dans la vie grace a |'expérience de ce vécu.

o |l est nécessaire pour nous, en tant que parents, de travailler sur le domaine

émotionnel et de le transmettre progressivement a nos enfants.

- Des maniéeres pour les enfants et les adolescents d'exprimer et d'intégrer leurs pensées ‘ :
et leurs émotions

Il n'est pas facile pour les enfants de comprendre des concepts abstraits et les émotions

peuvent sembler trés abstraites. Il est encore plus compliqué de les comprendre sans les

nommer. Les enfants doivent donc comprendre leurs émotions pour pouvoir les exprimer

et ainsi avoir un bon développement émotionnel et un équilibre mental qui les aidera a

travailler plus adéquatement l'empathie et l'assertivité, essentielles dans tous les

domaines.

Il est possible d'utiliser différentes techniques d'expression émotionnelle a travers |'art,

telles que :

Encouragez-les a tenir un journal

Dessin, peinture, pate a modeler

Sport, conscience sensorielle et respiration
Technigues de relaxation

Lire des livres - Créer un conte
Vidéos avec référence au sujet
Musique.

Soutien psychologique

0O 0O 0O 0O O 0O O O
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