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OITAVO CONVERSATORIO

TEMA: "Desenvolvimento de habilidades basicas para o processo da escrita"
DATA: quinta-feira, 01 de outubro de 2020

DIRECIONADO A: Professores de educagao inicial, psicolégos educacionais,
psicopedagogos e terapeutas ocupacionais

Objetivos:
- Descrever as habilidades basicas m
ara a aquisicdo da escrita e seu 55 CONVERSATORIO
: auisie SN T CRATUITO
desenvolvimento. g
. ' o INSCRIBETE
- Explicar a Importancia da Desarrollo de habilidades basicas
estimulacio adequada para o para el proceso de escritura
processo da escrita. & CERTIFICADO DIGITAL
- Recomendar atividades ludicas para = SRS ‘\“-_-‘!
a estimulagdo da escrita através de JUEVES 01 DE 0CTUBRE vu
. 18:30
JOgos. Ledo. Pail Pérez @zoom @

1. Agrafomotricidade

Entendemos por grafomotricidade (grafo: escrita,
motrizz. movimento), a capacidade que o ser
humano tem de realizar um traco, desde o mais
simples como um rabisco até a escrita em si. O
desenvolvimento grafomotor da crianga tem como
objetivo fundamental completar e potencializar o
desenvolvimento psicomotor através de diferentes
atividades.

2. O pré-grafismo f - ¥ ¢

Sdo exercicios de escrita de tracos retos e
ondulados, horizontais, verticais,
combinados, circulos e voltas, que servem
para trabalhar a pressao do lapis, a
coordenacdo visomotora e para promover o
desenvolvimento  de  habilidades  nos
movimentos da mdo e dos dedos que

possibilitem um controle progressivo do
traco.
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3. Inicio da escrita

O desenvolvimento apropriado do pegar do
|apis para a escrita comega muito antes do
gue se pensa, tendo inicio desde o momento
em que a crianga comeca a pegar objetos
com as maos; é ai que comega O
desenvolvimento do futuro pegar do lapis.

N\

- Preensdo cubito palmar (3-5meses)

o Aos 3 meses em média, o bebé deve
ser capaz de pegar um chocalho ou |

outros objetos. ; 1 'L &
o Aos 5 meses alcanga objetos com o

braco inteiro usando uma preensao % ' v

cubito palmar (agarrando objetos com '

o lado palmar da mdo), o polegar ndo

esta sendo usado neste momento.

Crude Palmar Grasp

- Preensdo palmar simples (6 meses)

Palmar Grasp

/ A T -y A crianga comecara a usar toda sua mao

‘)? "‘ ‘ para pegar objetos, incluindo algum
' 3 (p movimento do polegar.

; Os dedos apertam contra a palma da

mao, em vez de contra eles mesmos
como no rastelo

- Preensdo radio-palmar (7 meses)

Radial Palmar Grasp

Comecard a envolver o polegar e todos os j
dedos, embora use mais o lado do polegar da _
sua mao para pegar os objetos ou usando uma ——

preensdo radio-palmar.
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Raking Grasp

|
/ ‘\g N\ : f

Tkips

- Preensdo estilo rastelo (8 meses)

Aos 8 meses a crianga comecgara a usar uma
preensdao estilo rastelo, os dedos, com
excecdo do polegar, fazem todo trabalho.

- Preensao radio-digital (8-10 meses)
comecara a
aperfeicoar a preensdao com uma pinca digital radial e

Entre os 8-10 meses de idade,

pinca inferior.

Pincer Grasp

- Preensdo palmar supinada (12-15 meses)

Radial Digital Grasp

B>
i .

T'kips

6}

- Preensdo de pinga inferior (10 meses)

Com 10 meses e meio de idade, devem ser
capazes de usar o dedo polegar e o indicador.
Se varias das almofadas dos dedos estdo
sustentando o objeto em vez das
extremidades dos dedos, é uma pinca inferior.

Utiliza-se toda a mao para segurar a ferramenta e o
movimento provém de segmentos proximais (move-
se o ombro e o brago para mover a mao). Trata-se de
uma preensdo estatica, onde usam todo braco para
colorir e mover a caneta para onde querem no papel,
estando o lapis em um angulo vertical completo.

i

2

Palmar Supinate
Grasp

<

LA

KIDS Digital Pronate Grasp

I xips

- Preensdo digital com pronagdo (2-3 anos)
Agora os dedos estdo apontando para baixo
na parte inferior do objeto de escrita, além
disso, todos os dedos sao utilizados junto com
uma grande quantidade de movimento de
todo braco; os dedos seguram o objeto, o
ombro comeca a ficar mais estdvel e entdo os
movimentos decorrem de segmentos mais
distais (cotovelo e antebraco). Trata-se de
uma preensdo estatica.
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- Pinga de quatro dedos (3-4 anos)
O movimento vem do punho e da mdo e ha Tribs | 7/‘;\\\
maior estabilidade do ombro e do cotovelo. } \
Inicialmente é uma pegada estdtica, embora
possa evoluir e se converter em dinamica. ™ / Y o
Esta preensdo também ¢é chamada de
preensdo de 4 dedos, 3 dedos que estdo no
lapis e depois pousam no 42 dedo.

4-finger grasp

Quadruped Grasp

- Pinga tridigital ou tripode (5-6 anos)
Participam dela o polegar, o indicador e o
dedo médio. Inicialmente os trés dedos
funcionam de modo unitdrio para,
posteriormente, amadurecer até uma pinca
tripode dinamica.

3-finger

Tripod Grasp \ BLER

Txins

*

+ Idade gréfica ),

As criancas, da mesma forma que nas etapas de desenvolvimento motor, também
desenvolvem, com a idade, habilidades do grafismo que sdo importantes que os
professores, pais e terapeutas conhecam:

IDADE INDICADOR

18 meses Rabisco \

24 meses Traco vertical (copia)

30 meses Traco vertical e horizontal (copia) \

3 anos Circulo fechado (cdépia), inicio de cruz

3anos e 6 meses  Cruz e tragos obliquos (cépia) i

4 anos Quadrado com angulos arredondados
(copia) \

4 anos e 6 meses  Quadrado (copia)

5 anos Triangulo (copia) \

5anos e 6 meses  Triangulo (sem copia)

7 anos Copia um losango \

4. Areas de avaliacdo

O terapeuta ocupacional deve avaliar as habilidades da crianca para realizar diferentes
atividades; a habilidade para desenvolver estas atividades estd determinada pelo
desenvolvimento de competéncias motoras e cognitivas.
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Exemplo: a habilidade para desenhar um quadrado, que implica em competéncias como
praxia, visdo, coordenacdo visual-manual, preensdo, estrutura espacial, gnose.

Motricidade global
Motricidade fina
Coordenacdo Visomotora
Estruturacdo Espacial

o O O O

+* Motricidade Fina

Visdo (Oculomotricidade)
Lateralidade
Gnosias

Praxias r

o O O O

A  motricidade fina é a coordenacdao dos
movimentos musculares pequenos que acontecem
em partes do corpo como os dedos, geralmente em
coordenacdo com os olhos.

A estimulacdo da motricidade fina nas criancas nos
seus primeiros anos de idade é de grande
importancia ja que esta permite que no futuro
tenham um bom manuseio de pinga (uma boa
escrita) e permite também realizar movimentos
precisos na vida didria; esta estimulacdo pode ser
feita tanto na aula como em casa.

- Atividades para estimular a motricidade fina

(@)

abrir

(@)

retas e curvas

completamente

o O O

Empilhar cubos ou blocos.
o Desenho com giz de cera
Apertar, abotoar.

Colocar uma chave em uma fechadura e
Usar tesouras para seguir e cortar linhas
o Controlar botdes, ziperes e fechos

o Desenhar e copiar uma cruz (uma vertical e
uma horizontal que cruzam as linhas)
Sustentar o garfo com os dedos

Dobrar um papel ao meio.

Virar objetos nas maos (novamente, blocos,
anéis, outros brinquedos  favoritos,
introduzir jogos novos e inovadores também
vai encoraja-los a explorar e girar esse
objeto nas suas mados para investiga-lo)
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+» Coordenacao visomotora

E a capacidade que permite ajustar com precisdo o movimento corporal como resposta
a estimulos visuais. Deve ser desenvolvida nos primeiros 5 anos de vida da crianca. O nivel
pré-escolar deve fornecer atividades com diversos materiais e objetos.

A crianga na fase pré-escolar desenvolve a escrita primeiramente com o desenho, o
rabisco, e entdo comeca a diferenciar o desenho da escrita, iniciando a escrita com letras
soltas.

- Atividades de estimulo: f
o Jogos de coordenagao 6culo-manual

Enhebrar cuentoy v o (arremessar e pegar bolas, aros, objetos

pequenos).

o Jogos de coordenagao 6culo-manual

o (chute, recepcdo, condugdo com os
pés).

o Jogos de aperfeicoamento da preensao
(colocar e ordenar objetos, jogos com
os dedos)

o Jogos de avaliagdo de peso e volumes

+* Oculomotricidade %

Avaliacdo dos diferentes transtornos associados a
Oculomotricidade: problemas na estratégia visual
(fixacdo, acompanhamento, exploragdo, campo e
antecipacdo visual) e patologias associadas
(Estrabismo, Alteracio do Nistagmo Otico
Cinético) em criancas que apresentam fatores de
risco de dano neuroldgico.

Aintervencdo nesta area nos permite estimular os
movimentos oculares de maneira adequada, ja
que as estratégias visuais (fixacdo,
acompanhamento,  exploragdo, campo e
antecipagcdo  visual) estdo  estreitamente
relacionadas com a aprendizagem, por exemplo,
do processo de lectoescrita
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< Lateralidade

A lateralidade é a preferéncia que todos
temos por utilizar uma parte do nosso
corpo. Ndo se limita apenas ao uso das
maos e extremidades, ocorrendo
~ também com os ouvidos e o0s oIhos.\E'\
importante que a crianga tenha adquirido
a sua lateralizacdao ao completar 6 anos
de idade. /

Em principio, a preferéncia de mao deve ser
respeitada quando a criancga "escolhe" escrever
com a direita ou com a esquerda. Além disso,
uma vez escolhida a preferéncia, devemos
tentar ndo modificar a lateralidade, dado que a
pratica da escrita gera programacdes corticais
que sdo dificeis de mudar e poderiam implicar
em dificuldades.
Finalmente, ha que se considerar que criangas
canhotas demandardo material especial
(tesoura para canhotos, carteiras com mesa de
braco para canhotos).

ESTIMULAR UM LADO E
0 OUTRO

<,
%
Q,
.
(e)
Z
%
3
)

o,

% Postura

- Posigao correta dos dedos

o Segura-se o lapis ou a caneta entre o
polegar e o dedo indicador, e se apoia
sobre o dedo médio.

o O instrumento deve ser segurado de tal
maneira que permita que a crianca veja
bem o que escreve na pagina.

o A mdo que ndo estad escrevendo deve
segurar a pagina de forma que ndo se
mova

o A mado que escreve deve se mover da
esquerda para a direita ao escrever.

f Youl )
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Recomendacgdes

Sentar-se ao fundo da cadeira

o Os pés devem estar no chdo

o Os antebragcos devem estar
apoiados na mesa.

o A posicdo dos bragos e pernas
deve ser de relaxamento

o Distancia de 30cm do papel e
60cm do computador

R/

+» Percepgao visual

E a capacidade para interpretar a informac3o que a luz do espectro visivel transmite até
nossos olhos. O resultado da interpretacdo que nosso cérebro faz sobre esta informacao
é 0 que conhecemos como percepgado visual. A percepcdo visual é estimulada nos
seguintes aspectos:

Coordenacdo dculo-mant R T L P Ty ‘
POS|(;§O no espago 9 OMBRE FECHA . .
Cépia § PINTA LA FLOR

Figura-fundo S
Relacdes Espaciais
Fechamento visual
Velocidade visomotora
Constancia de forma

O O O O O O O O

B TmIeq®

)

R/

%+ Estruturagdo espacial

A orientagdo e estruturacdo espacial se apresentaN
como dois pilares fundamentais que devem ser

considerados integralmente durante todo o ~
processo de ensino, uma vez que possibilitam ao
aluno o movimento com o qual pode organizar o
espaco e, sem duvida, constituem a base dos

XX

ARRIBA P

aprendizados posteriores.
Com relacdo a "Estruturacdo Espacial" é necessario
esclarecer uma diferenciacdo entre trés conceitos a

fim de facilitar a compreensdo do tema, que sdo a

NONE-
orientacdo espacial, a estruturacdao espacial ﬁ‘&sj
propriamente dita, e a organiza¢do espacial.

0 (11 Tube
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O desenvolvimento da estruturacdo espacial deve ser feito respeitando a seguinte
ordem:

- Orientagdo espacial

o Atividades de reconhecimento de
posicdes espaciais.

o NogGes de espago em seu proprio corpo

- Organizac¢do espacial
o Atividades de reconhecimento das
relagdes espaciais no espaco.

- Estruturacdo espacial
o Atividades de exploracdo do espaco
o Corpo-espaco

\

- Reeducacgdo da percepgao visual e espacial

Leslie menciona que em criangas com
dificuldade na percepgdo visuo-espacial é
comum ver uma escrita desorganizada, onde a |
crianga ndo respeita linhas, a letra tem YT
variagbes na direcdo direita e esquerda, N\
superior e inferior, além de apresentar uma \
escrita com letras de tamanhos diferentes L

o Meétodo que permite facilitar sua localizacdo
| espacial dentro dos limites da escrita de
forma natural e sem utilizar termos
nitidamente espaciais

o Comecaremos trabalhando com a

familiarizacdo das cores que usaremos,
| relacionando-as com a Natureza e as
= vivenciando.

f Youl )
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o Trabalhamos somente utilizando as linhas da

| grama e da terra com simbolos graficos
pequenos.
| o Primeiro trabalhamos com cor para dar maior

referéncia espacial e entdo, a retiramos.

o Posteriormente aumentamos a linha do céu
para as letras que vao para cima, e a linha do
fogo para os tracos que vao para baixo.

5. Principios da escrita

%+ Trabalho em superficies verticais:

o Contribui significativamente para o
amadurecimento do processo de
estabilizacdo do tronco.

o Melhora a extensdo do pulso e a
pegada do lapis.

o Melhora a estabilidade nos ombros
e cotovelos

o Melhora a coordenacdo bilateral

o Capacidade de cruzar a linha média

o Melhor campo visual e atengdo
visual

f Youl )
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e 1) o pe
a&@’@%’ - ) ¢+ Estabilidade e extensdo do pulso:
Jugar con cart Abrir pomos Jugar Frisb Gat

o A posicao da mdo ajuda no movimento
dos dedos

i asor con rodillo
en caballete \

** Escrita e ritmo:

o Corresponde a aprendizagem da leitura e escrita de um traco, uma letra ou uma
palavra.

o Executar exercicios no espaco diante de si.

o O corpo acompanha cada traco.

++ Treinamento gréfico.

o Exercitar o deslocamento de esquerda e direita com diversos instrumentos de
escrita e com diferentes ritmos: moderado, lento, rapido, etc.
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6. Tecnologias assistivas

S3do adaptacBes tangiveis que uma pessoa demanda para compensar dificuldades ou
alteracBes no grafismo.

m - Adaptadores para escrita: Melhoram a preensao,
execucao e velocidade para a realizacdo do traco.

- AdaptagGes na mobilia: é possivel
utilizar  mesas com  tampos
inclinados que melhoram o campo
visual e a atenc¢do da crianca.
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