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SEXTA CONVERSAGAO

TEMA:"Casa aberta virtual: Nos somos San Juan"

DATA:Quinta-feira, 25 de junho de 2020 /
Caca abierta virtual  _als
DIRECIONADO PARA: Publico em geral nocotros somos SEN

s’“n ]ua.n-

Objetivos:
1. Fornecer informagdes sobre os servicos Jueves 25 junio
oferecidos pela Fundacdo San Juan de
Jerusalem

..
2. Expor visualmente as atividades realizadas "3 18:00 horac
em cada area da Fundacdo.

3. Mostrar a organizacdo institucional e os

Via Zoom

espacos fisicos. e
4. Divulgar o trabalho interdisciplinar, 5";‘“ 5:‘:""0 , 'ﬁ
i i = ceri
abrangente e inclusivo que a Fundagio faz. . -

1. Introdugdo

Somos uma ONG equatoriana, laica e sem fins lucrativos
localizada na cidade de Quito, com 34 anos de
experiéncia, especializada no atendimento integral de
criangas e adolescentes de 0 a 18 anos com disturbios
do neuro desenvolvimento, paralisia cerebral,
problemas transitérios de desenvolvimento,
dificuldades em dreas socio emocionais e de
comportamento

Nosso objetivo é desenvolver ao maximo os pontos
fortes da crianca e de sua familia, usando uma
abordagem humanistica, que vé a criangca como um ser
indivisivel e que envolve tanto uma equipe
interdisciplinar, como pais e professores em um
processo vivencial, educacional, terapéutico e
emocional com o sonho de alcancar uma inclusdo real e
de qualidade das nossas criangas no ambiente familiar,
escolar e comunitdrio.
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Estamos localizados no trecho Jerénimo Carrion e
Enrique Ritter, setor de Miraflores, na diagonal do
campo de ténis da Universidade Central.

Nossa instituicdo é composta por:
o Conselho administrativo: composto por 6 membros
Area administrativa
Departamento de arrecadacdo de fundos
Area de contabilidade
Area de servicos
Coordenacdo
Area pedagdgica
Area terapéutica: fisioterapia, fonoaudiologia, terapia
ocupacional e psicologia
o Area de deteccdo precoce

O O 0O O O O O

Contamos com uma equipe interdisciplinar altamente capacitada que trabalha com
principios humanistas, inclusivos e abrangentes, com enfoque nos direitos, para melhorar
a qualidade de vida da crianca ou adolescente no ambiente escolar, social e familiar.

A Fundacdo conta com as seguintes instalagdes:

Patio lugar para encontros e jogos Sala de psicologia: deixando meus
pensamentos e emogdes voarem

Salas de aula: descobrindo, explorando e Refeitérios: aproveitando meu alimento
aprendendo
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Sala de fisioterapia: jogos, habilidades | Sala de fonoaudiologia: alegria,
motoras, atingindo o maximo do meu | cumplicidade, comunicacdo e interacdo
potencial.

Terapia ocupacional: desenvolvimento de | Quarto escuro: descobrindo com meus
habilidades motoras, alcancando maior | olhos
independéncia

Parede de escalada: vencendo meus medos | Oficina de drteses: ajuda e suporte técnico
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Sala multiuso: encontros, intercambios e
musica

Contamos com outros espagos como escritérios administrativos, biblioteca e sala de espera
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2. Area pedagégica

Durante a saudacdo, a crianca pode expressar suas emocdes e sentimentos, ou seja, pode
dizer se estd feliz ou triste; além disso, no inicio do dia, as professoras colocam a data,
verificam a presenga com a ajuda das criancas e, as vezes, explicam o motivo da auséncia
de um dos colegas. Todas as criancas participam desta atividade. Para as criancas com
deficiéncia e com dificuldades de expressdo oral, é utilizada uma prancha de
comunicacdo desenhada pela drea de Fonoaudiologia de forma individualizada, com o
objetivo de facilitar a comunicacdo respeitando as necessidades e potencializando as
habilidades de cada crianca.
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Incluir criangas sem deficiéncia em um
ambiente de criancas com deficiéncia nos ajuda
a estimular desde cedo valores fundamentais,
como respeito, solidariedade e empatia, em um
ambiente de respeito a diversidade.

As atividades pedagdgicas estardo adaptadas as
necessidades de cada crianga, buscando os
recursos necessarios para que todas as criancas
cumpram com as atividades definidas pelos
professores em igualdade de condicGes. Da
mesma forma no espacgo para jogos durante o
intervalo, todas as criancas aproveitam,
motivam-se e fazem parte da diversao.

O aprendizado é baseado principalmente em experiéncias e projetos divertidos, que
permitem as criangas expressar sua alegria, motivacdo e curiosidade para descobrir e
explorar o ambiente ao seu redor. Além disso, todas as criangas participam de eventos
sociais e culturais de nosso pais, por exemplo das festas de Quito e do Carnaval. Essas
atividades sdo dirigidas e acompanhadas pela equipe da fundacdo com o objetivo de
oferecer seguranca e apoio a todas as criangas.

As festividades sdo ensinadas pela participacdo
experiencial, por meio da experiéncia corporal,
por exemplo: na festa de carnaval, as criangas,
através de diferentes técnicas grafo plasticas,
como trago, pintura e colagem; conseguirdo
desenhar seus proprios trajes e, em seguida,
aproveitardo esta celebracdo

Para uma aprendizagem adequada contamos com um espaco fisico ideal e uma série de
adaptacdes ortopédicas, que permitem as criancas com deficiéncias motoras, ter
estabilidade corporal, melhor campo visual, melhor manipulacdo de materiais e sejam
capazes de interagir com seus pares; essas adaptacdes e ajudas técnicas sao:
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Gessos pélvicos

cadeiras modeladas em gesso
cadeiras de polipropileno

cadeiras moldadas em esponja

mesas com recorte e tampo inclinado
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% Passeios pedagdgicos e também acampamentos

Os passeios pedagogicos sdo estratégias didaticas que promovem a compreensdo do
conhecimento de forma mais experimental e dinamica. Os acampamentos tém como
objetivo que as criancas se expressem de forma segura, fortalecam os lacos afetivos entr
seus pares, e tenham novas experiéncias fora do contexto familiar que |hes permita
desenvolver seguranca. Assim, procuramos fazer com que todos cumpram os seus
pequenos objetivos ou sonhos que por vezes parecem impossiveis, improvaveis, mas que
ao somar forcas se tornam realidade.

3. Area de psicologia
< Avaliagbes
A drea de psicologia realiza avaliagGes, entre elas:
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diferentes areas: fonoaudiologia, fisioterapia, terapia
ocupacional e psicologia

Com os resultados da avaliagdo, é feito um relatério para comunicar a familia as areas
que necessitam ser trabalhadas. Além de informd-la sobre a necessidade de cuidados
terapéuticos, apoio para inclusdo escolar e adaptacdes curriculares.

< Tratamento psicoldgico
Quando a crianca, adolescente ou familia necessita de intervencdo na area da psicologia,
explica-se que a terapia pode ser psicoterapia individual ou psicoterapia de grupo.

o Apsicoterapiaindividual: o psicdlogo trabalha diretamente com a crianga ou com
a crianca e sua mde

o A psicoterapia de grupo: é quando o psicélogo atende um grupo de criancas da
mesma idade.

Trabalhar a parte emocional requer um espago seguro, ja que vai interferir nas emocdes
da crianga ou adolescente, que deve se sentir seguro, podendo dizer ao psicélogo como
realmente se sente ou o que estd acontecendo com ele. O psicdlogo também intervira
no aspecto comportamental. Através da palavra e de jogos, em certos espacos e dentro
de uma rotina determinada.




Oficinas de expressdo:

- Grupos de psicomotricidade: Por meio de um trabalho

integral em conjunto com a drea de pedagogia, os alunos
das turmas participam desse grupo dos trés meses até
0s 5 anos. Esses grupos ndo terdo mais do que cinco ou
seis participantes. O grupo de psicomotricidade visa
trabalhar a consciéncia corporal, o respeito a si mesmo
e ao proximo.

Os grupos de psicomotricidade consistem em um espacgo
da palavra onde a crianga expressa seus sentimentos e
emocdes, € um espaco de jogos onde, por meio de
objetivos, o psicélogo ird mediar e orientar as criancas
para um comportamento adequado e de convivéncia
com seus pares.

atendem

criancas e adolescentes dos 5 aos 15
anos e se dividem em oficinas de
pequenos, médios e grandes. Essas
oficinas também tém o espaco da
palavra e do desenvolvimento de
atividades. Ao finalizar a fase das
oficinas de expressdo, sao realizados
acampamentos experienciais, onde as
criancas com e sem deficiéncia
desenvolvem sua independéncia,
responsabilidade, autonomia e
convivéncia

(111 Tube



% Inclusdo educativa

A drea de psicologia monitora a escolaridade da
crianca ou adolescente, se comunica com o0s
tutores, com a dire¢do da instituicdo ou com o
departamento de orientacdo ao aluno e com os
colegas das criancgas.

Na primeira visita o quadro clinico da crianga ou
adolescente é explicado aos professores e sdo
sugeridas alternativas ou atividades que podem ser
usadas com a crianca com necessidades
educacionais especiais associadas ou ndo a
deficiéncia. Além disso, dependendo do caso, sao
feitas adaptagdes curriculares e o trabalho dos
terapeutas na instituicao é explicado aos docentes
com o objetivo de realizar um trabalho
interdisciplinar e integral que atenda a todas as
necessidades da crianca para uma o6tima inclusao
educacional e social. Da mesma forma, é realizado
o0 acompanhamento da inclusdo escolar com os
alunos dentro de nossa instituicao.

4. Fisioterapia

% Intervengao precoce

A intervengdo precoce visa direcionar e orientar o
bebé em suas primeiras experiéncias motoras e
desenvolver seus recursos cerebrais motores inatos
para induzir movimentos 0s mais proximos possivel
da normalidade. Paraisso o potencial inato do recém-
nascido deve ser valorizado, expondo-o a situacoes
fisicas complexas, as quais a crianca deve se adaptar
automaticamente. Esta avaliacgdo nos permitird
determinar se o transtorno é transitério ou
permanente.

(M Tube
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< Reeducagdo motora ou neuromotora

< Objetivos da educagdo terapéutica

o Desenvolver ao maximo a motricidade funcional da crianga, de acordo com o grau
da alteragdo motora

o Criar situacdes em que a crianga receba as informacdes sensoperceptivas que Ihe
faltam.

o Oferecer a crianga a liberdade no desenvolvimento, minimizando os efeitos de
suas deficiéncias e valorizando o seu potencial.

Para o cumprimento desses objetivos, dispomos de uma série de ferramentas
terapéuticas, tais como:

o Therasuit: € uma técnica especifica que nos ajuda a melhorar a postura e reduzir
posicdes inadequadas do tronco, além de facilitar as atividades motoras com
melhor controle e habilidade.
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< Tratamento de criangas gravemente afetadas

Nestes casos, o trabalho do terapeuta serd trabalhar por meio de manobras de
relaxamento, manutencdo de amplitude do movimento articular e facilitacdo de
experiéncias sensorio-motoras que a crianca ndo tenha experimentado devido a sua
limitacdo motora. O terapeuta usara todos os recursos necessarios para atingir esse
objetivo, por exemplo: uso de bolas, esteira com arnés de suporte, andadores com

suporte e etc.

I
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< Tratamento ortopédico
Em conjunto com a drea de terapia

ocupacional, é realizada uma avaliacdo da
necessidade de um aparelho ortopédico,
adequado a necessidade de cada crianca ou
adolescente, melhorando suas condicbes de
vida, ndo apenas para seu bem estar
ortopédico, mas também para favorecer a
sua inclusao escolar e social. As adaptacdes
feitas na drea de fisioterapia e terapia
ocupacional dentro da Fundagdo sao:
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Estribos

Gessos pélvicos
Cadeiras modeladas em gesso
Cadeiras modeladas em espuma
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< Videoterapia

@ido ao confinamento, os profissionais&

area de fisioterapia buscaram alternativas para
continuar sua intervencdo com as criancas da
Fundacgdo; por isso, por meio da videoterapia
(terapia por video), ensinaram mdes e pais a
realizarem diversas atividades; também
utilizaram ferramentas como videos, fotos,
apresentacGes, terapia modelo (uso de
bonecos) para ilustrar as familias sobre o

manejo e intervengdo fisioterapéutica
\@iciliar. /
5. Terapia Ocupacional

O papel do terapeuta ocupacional é acompanhar a crianca em seu processo de
amadurecimento e buscar aprimorar suas capacidades e habilidades nas atividades
realizadas no dia a dia.

Aterapia ocupacional faz parte da neuroreabilitacdao pediatrica, e utiliza brincadeiras para
desenvolver a destreza e habilidade da crianca, e estimular a independéncia nas
atividades didrias e no aprendizado por meio da estimulacdo sensorial desde os estagios
iniciais.
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¢ As dreas de intervengdo

- Oculomotricidade: No Equador somos pioneiros na
implementagdo de um quarto escuro dentro da area de
terapia ocupacional, onde se estimula o desenvolvimento
da motricidade ocular e as estratégias visuais (fixacdo,
acompanhamento, exploragdo visual e campo visual).

- Atividades cotidianas: é feita uma intervencdo nas habilidades necessarias para a
execucdo de atividades como: vestir-se, despir-se, alimentacdo, higiene pessoal,
estas atividades sdo executadas respeitando os marcos do desenvolvimento,
dependendo da idade da crianca; o objetivo é conseguir sua independéncia e
autonomia.




- FungOes executivas: estimulacdo, educagdo e reeducagdo das fungdes mentais
superiores como atencdao, memoria, raciocinio, planejamento, abstracdo etc.

- Problemas de aprendizagem: a area faz a intervencdo em problemas e transtornos
especificos da aprendizagem (leitura, escrita e calculo).

¢+ Grupos terapéuticos

- Grupo sensdrio motor: neste grupo estdo as criancas desde 1 ano e 6 meses até os 3 anos
de idade. Nele, estimula-se através dos sentidos a experiéncia corporal das
aprendizagens; neste grupo utilizamos recursos fisicos como: quarto escuro, muro de
escalada, etc.

- Grupo pré-escolar: neste grupo trabalha-se com criangas de 3 a 5 anos; o objetivo
do grupo é estimular a aquisicdo das neuro fungdes bdsicas para o processo de
leitura, escrita e calculo; com atividades de motricidade fina, ritmo, orientacdo
espacial e temporal; além de habilidades pre matemadticas (classificacdo, seriacdo,
nog¢dao numero quantidade) e de pre escrita.

(111 Tube



- Grupo de psicomotricidade: grupo de criancas de 3 a 5 anos; através da
brincadeira e do movimento corporal estimulam-se fung¢es bdsicas como: o
esquema corporal, o equilibrio, coordenacdo viso motora, motricidade fina,
lateralidade etc.

As atividades em grupo sdao desenvolvidas pelos terapeutas ocupacionais, com o apoio
das professoras; todos as criancas participam da atividade; no caso das criancas com
deficiéncia, o adulto é o facilitador da execucdo dos movimentos e o responsavel por
fazer um acompanhamento personalizado da crianga, com o objetivo de que a atividade
seja entendida e aprendida.

+¢ Ajudas técnicas e ortésicas
A area de terapia ocupacional elabora diferentes ajudas técnicas ou ortésicas; para
melhorar a qualidade da preensdo da crianca nas diferentes atividades do cotidiano: por

exemplo:

o Adaptadores de utensilios de escrita

| (111 Tube



FUNDACAO CENTRO SAN JUAN DE JERUSALEM

o AdaptagBes em utensilios de alimentacdo
o Elaboracdo de talas de mao
o Avaliacdes de adaptagdes em mobilidrio para a aprendizagem.

6. Terapia da Linguagem

Aterapia da linguagem é uma disciplina relacionada ao ambito da salde, responsavel por
prevenir, avaliar, diagnosticar, educar e reabilitar os transtornos relacionados com a
comunicacao, a audicdo e a degluticao; seu trabalho foca-se em reabilitar, em oferecer
informacdo para as criancas que talvez por suas proprias qualidades, ndo estejam tendo
um desenvolvimento de acordo com sua idade cronoldgica.

A area de terapia de linguagem trabalha com diferentes materiais ou elementos, por
exemplo:
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¢ Intervencdo terapéutica

Terapia individual: para a terapia de maneira
individualizada, seguimos o0s seguintes
parametros
o Avaliagdo: conhecer mediante testes, provas,

quais sdo as habilidades linguisticas das
criancas
o Intervencdo: é feito um plano de tratamento
focado nos resultados da avaliagdo; estas
atividades sdo ludicas e divertidas; através de
brincadeiras préprias para a idade

+«+ Técnicas de intervengdo

A principal ferramenta de ensino vai ser a brincadeira, ja que através dela se consegue a
motivacdo da crianca e a participacdo na atividade de maneira mais produtiva para seu
processo terapéutico; além disso a drea conta com recursos técnicos especializados
exclusivamente em fonoaudiologia e terapia da linguagem, como o eletroestimulador e
o laser terapéutico de baixa intensidade.
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ﬂnbém, no processo terapéutico é
fundamental o acompanhamento da familia

porque é o ambiente onde a crianga passa a
maior parte do tempo, e permite que a
crianga se desenvolva melhor com as pessoas
com quem tem mais confianca.

Podemos também estimular a linguagem
através de uma apresentagao de fantoches, ja
gue desenvolvemos nossa criatividade como
adultos e ao mesmo tempo estimulamos a

~ ‘ ~ . ‘ ~

7. Area Médica

¢ Programa de detecgdo precoce

Na fundacdo nosso trabalho se encaminhou ndo apenas para o exercicio da pediatria
como tal, mas também a deteccdo precoce dos transtornos motores do neuro
desenvolvimento; para isto devemos sempre avaliar as criangas que tém antecedentes
de fatores de risco durante a gravidez e nos primeiros meses e anos de vida inclusive,
com o objetivo de fazer uma intervencdo terapéutica antecipada e oportuna; para
conseguir um melhor desenvolvimento da criancga

«* Anamnese: fatores de risco

- Pré-natais e perinatais
Sangramento vaginal
gravidez gemelar
pré-eclampsia
consumo materno de alcool /L /
prematuridade & RN 574
peso 2

o

0O 0O O O O
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o hiperbilirrubinemia (ictericia neonatal)
o hipoglicemia/ sepse/ convulsdes
o hemorragia intraventricular

Consistem em uma série de fatores que, seja concatenados ou varios se apresentando ao
mesmo tempo, constituem um fator de risco para o aparecimento de transtornos
motores ou neurolégicos em geral; entre outros atores que podem ser mencionados
temos: fatores genéticos e epigenéticos e ambientais.

E importante que na anamnese se pergunte aos pais sobre: antecedentes patoldgicos
familiares, transtornos de linguagem, dificuldades na lectoescrita, na matematica,
natimortos e epilepsia.

Entre os fatores de risco também se deve investigar doencas prévias, traumatismos
cranioencefalicos, diagndésticos de hipotiroidismo; deve-se verificar que a carteira de
vacinagcao esteja completa para a idade da crianga; também deve ser feita a triagem
auditiva e metabdlica e em criancas prematuras o exame de fundo de olho.

% Perfil do neurodesenvolvimento

** Exame fisico

- Antropometria: peso, tamanho, perimetro cefdlico que serdo relacionados com a
idade e 0 sexo do menino ou menina
- Exame fisico pediatrico por aparelhos e sistemas: craneo, pele, forca e tonus,
reflexos, alteracdes fenotipicas.
- Avaliacdo ortopédica basica
- Avaliacdo da oculomotricidade e da motricidade orofacial
- Verificacdo da avaliagdo da retinopatia em prematuros
- Avaliacdo de possiveis transtornos neuromotores: através da avalia¢do criada
pela escola neurolégica francesa do professor Le Métayer; nesta avaliagdo sao
usadas técnicas especificas para provocar respostas motoras com o objetivo de
detectar ou ndo, a existéncia ou ndo de fatores motores patoldgicos; para isto sao
feitas as seguintes avalia¢des:
o Avaliacdo da motricidade espontdnea
o Avaliagdo motora global
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+¢ AvaliagOes pediatricas periddicas

Faz-se acompanhamento médico das criancas que frequentam a nossa fundacao, sejam
alunos ou criangas externas; esta avaliacdo também é complementada com a avaliacdo
do estado nutricional da crianca, a deteccdo e tratamento de doencas infectocontagiosas
da infancia, imunizacdo e avaliacdo do neurodesenvolvimento.

As avaliacGes tém como objetivo o encaminhamento oportuno para a intervencao
transdisciplinar da equipe de profissionais da drea terapéutica, que sdo:

o Fisioterapeutas, terapeutas
ocupacionais e fonoaudidlogos

o Psicélogo para acompanhamento da
crianca

o Psicdlogo para acompanhamento da
familia

o Pedagogia/ Jardins-de-infancia

A intervencdo terapéutica baseia-se na avaliagdo do neurodesenvolvimento. Por isso
cada ganho no controle motor, desenvolvimento cognitivo, linguagem e socializagdo dara
passagem para a aquisicdo das metas do desenvolvimento que seguem
hierarquicamente. E importante o inicio precoce da intervencdo terapéutica para
aproveitar o potencial da plasticidade cerebral da crianca; € por isso que se uma crianca
apresentar estes fatores de risco no nascimento a intervencdo pode ser realizada desde
0 nascimento.

O importante é que os profissionais tenham conhecimento de biomecanica, reeducagao
muscular e da atividade reflexa anormal; para conseguir o maior desenvolvimento
possivel do potencial motor de cada crianca.
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Devem ser identificadas precocemente possiveis
alteragbes que incidem nas habilidades académicas
especificas nas areas de leitura, expressdo escrita ou
de matematica; além disso deve ser realizada uma

Na Fundacdo Centro San Juan de Jerusalem desenvolve-se o plano individual de
tratamento (PIT), onde os profissionais de cada area envolvida no cuidado de uma
crianca, analisam em grupo as avaliagdes e tratamentos que fizeram e de forma
transdisciplinar se propdem objetivos especificos de trabalho, esta atividade é realizada
a cada seis meses e os resultados sdo compartilhados com os pais.

8. Fechamento da Casa Aberta Virtual

Este trabalho ndo seria possivel se ndo contdssemos com uma equipe de profissionais
comprometidos criativos e apaixonados por seu trabalho. Por isso agradecemos a todos
sabendo que a cada conquista das criancas nossa alma se enche de infinita alegria e
satisfacdo.

+»* Nossos colaboradores

Para todo este trabalho também é crucial o apoio financeiro dado a instituicdo; a
Fundacdo recebe contribui¢cGes de:

o Autogestdo

o apoio dos pais de familia

o Organizagdes internacionais: Partage, Pan Contra el Hambre e Associacion Tierra
Fraterna

Este apoio cobre 70% do nosso orgamento anual, deixando um déficit de 30%; durante 8
anos mantivemos um convénio de cooperacdo técnica e cientifica com o Ministério de
Saude Publica, através do Hospital Gineco-Obstétrico “Isidro Ayora”; na deteccdo
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precoce de transtornos de neurodesenvolvimento; este convénio terminou no ano de
2018.

O impacto foi deixar sem atencao mais de 1300 criangas recém nascidas com fatores de
risco, a quem se oferecia cerca de 7200 atendimentos de varias especialidades por ano;
isto afetou também nosso orcamento e com outra consequéncia: a demissdo de dois
profissionais da area de salde, uma colega da drea administrativa e um colega da drea
de servigos.

Para cobrir de alguma maneira este déficit, desenvolvemos, através de nosso
departamento de captacdo de fundos, varios projetos de vinculagdo com a comunidade,
capacitacao, plano padrinhos, entre outros, os quais ndo foram suficientes.

Fazemos um chamado a comunidade, para ajudar nossos meninos, meninas,
adolescentes e familias; que além de terem uma situacdo econdmica dificil e além da
crise atual, também vivem uma deficiéncia, que requer tratamentos permanentes e de
longo prazo, representando custos altos e insustentaveis; cada graozinho de areia é
somado aos nossos esforcos, permitindo uma atencdo com qualidade e calor humano.
Por isso convidamos todos a se solidarizar com nosso projeto; entrem em contato
conosco e daremos detalhes sobre como sua ajuda pode ser feita.




