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TERCEIRA CONVERSA

TOPICO: “Orientacdo pedagdgica em educacdo primaria durante a quarentena”
DATA: Quinta-feira, 4 de junho de 2020

DIRIGIDA A: Docentes de educacao inicial, pais de familia

Objetivos:

- Explicar a importancia da educacdo inicial
das criancas para o desenvolvimento das
habilidades necessarias para a
aprendizagem.

- Oferecer estratégias pedagdgicas para a : 3. ORIENTACION PEDAGOGICA

conducdo de aulas virtuais em periodo de 7% EN EDUCACION INICIAL
DURANTE LA CUARENTENA

JUEVES 04 JUNIO

pandemia.
- Descrever a importancia da educacao

18:00 HORAS / VIA ZOOM

emOCIona| na fam”|a e a neceSSIdade de Certificado digital $5 délares 1D:595 592 2235 Contrasefa: sanjuan
expressar emocgoes e sentimentos.

1. AEDUCAGAO INICIAL

% 0O que é educagdo inicial?

E um processo continuo e permanente de interacdes e relagdes sociais de qualidade, que
ajudam a crianca a estimular suas capacidades e desenvolver competéncias para a vida.
Na Fundacion Centro San Juan de Jerusalén, a educacdo inicial se caracteriza por ser
inclusiva, equitativa e solidaria, respeitando a diversidade étnica, cultural, social e as
necessidades das criancas com ou sem deficiéncia

« Modelo de inclusdo reversa

Trabalha-se em um ambiente onde a crianga s%
deficiéncia se integra e socializa com criangas com

deficiéncia, ajudando as criangas e sua familias a
serem sensiveis, solidarias e a respeitar a
diversidade.

Esse modelo de educacdo é abrangente, pois seu
principio fundamental é ver a crianga como um

todo, ou seja, a Fundacién San Juan tem um
programa transdisciplinar que atende a todas as

chssidades da crianca e de sua faml'lia:/
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educativas, terapéuticas (terapia fisica, ocupacional
e de linguagem) e socio-emocionais (psicologia).
% Metodologia de trabalho na Fundacién Centro San Juan de Jerusalén

A aprendizagem deve ser significativa e vivencial, portanto aplica-se a metodologia
brincar-aprender, que consiste na organizacao de diferentes ambientes de aprendizagem
denominados espacos; é uma metodologia flexivel que permite atender da melhor forma,
a diversidade em sala de aula, respondendo aos interesses individuais, potencializando
as capacidades das criancas e permitindo que aprendam de forma espontanea e de
acordo com suas necessidades.

K’-\ principal caracteristica do brincar-aprender nos

espacos é oferecer autonomia e oportunidade de
aprender brincando. Através desta metodologia, se
reconhece a brincadeira como uma atividade genuina
e importante para a crianca, pois é uma ativida’

fundamental e essencial iara o bem-estar emocional = _

% Espagos de Aprendizagem

- Espago da casa

Esse espacgo oferece a crianga, locais reais onde ela aprende através de suas préprias
interacdes, elaborando padrdes e regras que representam a sua realidade,
compreendendo e aprendendo. As atividades realizadas devem ser vivenciais e
relacionadas a realidade, por exemplo:

o Fazer de conta (criangas chefs): no inicio, os
ingredientes necessarios sdo apresentados as
criancas usando imagens grandes, e depois a
atividade é executada de forma vivencial com o
acompanhamento de um adulto.

o Uso daimagem de uma casa: usando fotos dos pais
da crianca em locais diferentes da casa, pede-se a
ela que as posicione e fale o que cada membro faz
em sua casa.
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Para a realizacdo dessas atividades com criangas com deficiéncia fisica, que tém limitacdes
nos movimentos dos membros superiores, a professora deve aplicar técnicas de
relaxamento dos membros superiores para conseguir que a crianga mova 0s bracos e as
maos e, dessa forma, possa participar da atividade

- Espago da construgdo

Nesse espaco, o desenvolvimento da orientacdo espacial, o pensamento pré-
matematico, a linguagem, a criatividade e a capacidade de percepc¢do visual sdo
estimulados pela discriminacao de formas, tamanhos e caracteristicas dos objetos por
meio da construcdo. Além disso, sdo estimuladas a motricidade fina, a coordenacdo
vi/soﬂfotora e a lateralidade. \
o As construgBes devem estar de acordo com a
idade da crianga, por exemplo, construir
torres usando cubos; nesse tipo de atividade

as criancas podem criar livremente, ou a
professora pode pedir a elas que construam
copiando um modelo,

o Pode-se usar também quebra-cabegas com
figuras e imagens conhecidas, como animais,
frutas ou meios de transporte.

o Com criangas com deficiéncia, a professora
sera a facilitadora dos movimentos e a gui

para a realizacdo da atividade.

- Espaco da leitura
O espacgo de leitura ajuda no desenvolvimento da linguagem verbal e ndo verbal das
criancas, além de potencializar a criatividade e projetar suas ideias, sentimentos e
interesses.
Estimula as neurofung¢des: atencdo, memoria, linguagem, estruturacdo temporal.

o A crianca aprende a brincar com seus amigos
organizando dramatizagdes simples.

o Pode-se fazer shows de fantoches orientados

pelos professores com a participagao de todas as

criangas
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o Estimulos também podem ser criados por meio de
exposicOes de temas ou histérias com imagens
relacionadas ao conteldo aprendido no més.

- Espago légico matematico

ﬁesse espaco, as criancas podem fazer brincadeiras de

raciocinio, atencdo, memoria, motricidade grossa,

motricidade fina, estruturacdo espacial e temporal.

o Estimulos podem ser criados através de brincadeiras
como pintar macarrdes de diferentes cores, classifica-
los, e depois fazer colares com pequenas sequéncias
de cores, por exemplo, colocando o macarrdao azul,
depois o0 amarelo, depois 0 azul de novo, e a crianca
segue a sequéncia. Também pode-se construir torres

simples com cubos com as cores primarias. /

- Espago de modelagem

Esse espaco permite dar asas a
imaginagdo e a criatividade

Sdo estimuladas as neurofuncbes de
estruturagdo de espago, esquema

corporal, motricidade fina

o

coordenacdo viso manual )

- Espago da musica

/o Ajuda as criangas a experimentarem
sons, ritmos e melodias, ajuda a
desenvolver a percepcdo auditiva, a
motricidade, a atencdo, a linguagem, a
coordenacdo dinamica geral e o ritmo.
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o Pode-se trabalhar usando a imitagdo de
sons ou de movimentos corporais ou da
danca correspondente a cada ritmo.

% Grupos terapéuticos

Na Fundacién Centro San Juan de Jerusalén, o trabalho é transdisciplinar, portanto na
area de pedagogia criam-se grupos de estimulo nas areas de aprendizagem. Esses grupos
sdao direcionados a todas as criangas com ou sem deficiéncia. Sua organizagao e
desenvolvimento estdo sob a responsabilidade dos terapeutas das dreas de terapia
ocupacional, fonoaudiologia e psicologia. O conteudo dos grupos esta relacionado aos
conteudos académicos ministrados na area de pedagogia, e a execucdo atende as
necessidades de cada crianca. Assim, a drea terapéutica cria os grupos com o apoio dos
professores. Os grupos terapéuticos sao:

- Grupo de estimulo da linguagem

- Grupo pré-escolar

E coordenado por terapeutas ocupaciona’
também com o apoio dos professores. Nesse

rupo se incentiva a aquisicdo de

- Grupo sensorial motor

W
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Os terapeutas ocupacionais coordenam esse
grupo com o apoio dos professores, com o
objetivo de estimular os sentidos por meio de
experiéncias corporais que permitem desenvolver
as neurofuncgdes bdsicas para a aprendizagem.

- Grupo de psicomotricidade

Estd sob a orientacdo da drea de psicologia.
Trabalha o desenvolvimento sdcioafetivo
das criancas, seu comportamento pautado
no respeito a si mesmo e aos outros, tendo
como ferramenta a psicomotricidade.

- Adaptacdo de médveis
A FSJJ possui méveis adaptados para suprir as necessidades das criancas com deficiéncia.
Essas adaptacdes sdo orientadas ou realizadas pela equipe terapéutica da fundacgao
(terapia fisica e ocupacional). Contamos com:

Cadeiras modeladas em gesso altas ou baixas
Cadeiras posturais em espuma

Palmilhas bimaleolares

Gessos pélvicos

o O O O O

Gessos sucessivos

o Talas de mdo, etc.
Essas adaptacdes ajudam no cuidado com a postura das criangcas com deficiéncia, além
de estimular a estabilidade corporal e melhorar seu campo visual, para que possam
participar de sua aprendizagem por meio da socializagdo, manipulacdo e participacdo na
sala de aula
Os professores sdo orientados e treinados pela drea terapéutica para o uso correto das
adaptacdes e do manejo das manobras de alimentacdo e relaxamento de criancas com

deficiéncia.
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n ronicasFaranT AL EM PERIODO DE PANDEMIA

stituicdo, menciona que devido a situacdo da pandemia e do
> e a drea pedagdgica tiveram que adaptar as atividades
)>-se aos espacos fisicos de cada casa e aos recursos de cada

yrtancia de criar espacos para a aprendizagem das criancas, pois
ranizem, ordenem suas rotinas e diferenciem o momento da
s atividades do lar.

¢OS em casa, as seguintes consideracdes devem ser levadas em

KEscolher um local com boa iluminagdo, de preferéncia
com luz natural.

o Conseguir o espago o mais amplo possivel e retirar os
objetos que distraiam, como brinquedos.

o Organizar os materiais em um lugar fixo e de facil
acesso.

o Colocar uma m ma cadeira com tamanho
adequado para a cr. i.a, que permita a ela manter
uma boa postura.

o Criar um ambiente estruturado as necessidades de

cada crianca

o Estabelecer uma ., com imagens grandes e claras,
permitindo assim a diminuicdo de sua ansiedade e
estimulando a cc nreensdo, promovendo

independéncia.

+« Criagdo das rotinas
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As rotinas sdo costumes ou habitos que se adquirem ao repetir vdrias vezes uma mesma
tarefa ou atividade.

A criacdo de uma rotina é simples, pois as atividades cotidianas refletem-se nas imagens
que serdo colocadas em um quadro em forma de calendario, que ficarda em um lugar
visivel e a uma altura adequada a visibilidade da crianca.

E importante que a elaboracdo da rotina seja feita junto com a crianca, como uma forma
de antecipar a execugdo desse habito.

Albita menciona que é importante evitar mudanca nstantes nessas rotinas ja
reciso explicar o motivo da

mudanga ou da ndo realizagdo de uma atividade. Os beneficios das rotinas sao:

estabelecidas, e caso seja necessario fazer uma muda..

% Execucdo das atividades
As atividades a serem realizadas devem ter: inicio, desenvolvimento e conclusdo; além

disso, antes de comecar, deve-se estabelecer normas e regras claras para cada atividade.
Na Fundacién San Juan de Jerusalén, o estabelecimento dessa ordem permitiu que as
criangas se sentissem mais calmas e confortdveis no espago pedagogico.

- Atividades de inicio
Para comecar as atividades, é importante que a crianca se sinta confortavel, feliz e
preparada para aprender; as seguintes recomendagbes podem ser feitas nas atividades
de inicio:
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o Colocar a data ou o calendario, marcando os
feriados, eventos significativos, aniversarios; isto
ajudara a desenvolver conceitos de tempo e de
organizacao

o Abrir um espacgo de didlogo e perguntar as criangas
como se sentem, trabalhando no reconhecimento

de emocgdes através de imagens, conseguindo fazer
com que expresse seu humor naquele dia.

o Além disso, pode-se colocar uma musica relaxante,
pois assim € possivel melhorar o humor das
criancas, melhorar sua memdria, sua concentracao
e reduzir os niveis de estresse.

Nas criancas com deficiéncia, o reconhecimento de emoc¢des se faz usando um quadro
de comunicacdo usado pelos fonoaudidlogos para educar a crianca para que, através de
um olhar, um sorriso, um gesto ou um sinal, possam expressar seu humor.

- Atividades de desenvolvimento

'e comecar, deve-se antecipar as criancas a atividade que sera executada. Isso
a 1ta a predisposicdo da crianca no momento de executar a atividade, além disso,

deve-se explicar as normas e regras para a execucdo das atividades usando uma
linguagem clara e simples.
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menciona que é benéfico para a
aprendizagem vivencial das criangas. Entre
as atividades que atraem mais a atencdo das
criangas estao:

- Pintura dactila:

Ajuda as criancas a se expressarem livremente, descobrir as cores, as formas e os tracos.
A pintura estimula a comunicacdo, a criatividade, a sensibilidade e aumenta a
concentracgao.

Na Fundacién San Juan de Jerusalén, os professores adaptam as atividades para
potencializar as habilidades das criancas e minimizar suas fragilidades.

As professoras sdo capacitadas na drea de terapia
fisica e terapia ocupacional para o cuidado postural
das criancas com paralisia cerebral e para a
realizacdo de manobras de relaxamento, o que
permite a crianga com limitacdo motriz mover suas
extremidades da melhor forma e assim ser incluida

na realizagdo das mesmas atividades que seus
colegas.

- Atividades de construgdo:

Permitem que a crianca identifique o mundo
ao seu redor, adquira nogdes espaciais e
desenvolva o planejamento e a abstragdo,

- Brincadeiras com massa de modelar:
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A crianca materializa as figuras que tem
em sua imaginacdo, desenvolve sua
criatividade e motricidade fina

- Atividades de encerramento.

Ao final, deve-se dizer a crianga frases motivadoras e
positivas, parabeniza-la pelo seu esforco e incentiva-
la a melhorar. Deve-se trocar as frases "Ficou ruim" e

"Ficou feio" por um reforco positivo, como "Ficou
bom, mas podemos melhorar".

E importante conversar com a crianga fazendo uma
retroalimentacdo do que ela fez e do que sentiu ao
tocar objetos ou texturas. Para concluir, podemos
usar uma cangao.

«» Aula virtual

No Equador a educacdo infantil ndo é obrigatdria; no entanto, a participacdo da crianca
nessa etapa é fundamental, pois as criangas tém maior capacidade de aprendizagem e
plasticidade cerebral

Albita aponta que deve-se aproveitar essa etapa para orientar e estimular
adequadamente a crianga, pois ela é fundamental para o desenvolvimento da crianca,
permitindo potencializar suas habilidades e destrezas.

Diante da pandemia, a drea de pedagogia criou salas de aula virtuais com o obje ~ de

continuar com as atividades de aprendizagem, assim como dar orientacd ais.
Essas salas de aula virtuais se adaptam a necessidade de cada crianca

Além das plataformas virtuais como o Classroom ou o Zoom, a area de pedeagogia elabora
apresentacOes digitais em PowerPoint, ferramenta que conta com animag “icOes
e facilidades para adaptar e personalizar as atividades para cada ci e suas
necessidades.

Como parte do trabalho de corresponsabilidade, pede-se aos pais de cada familia que

enviem videos e fotos de seus filhos realizando as atividades; dessa forma, a professora

poderd dar orientacdes e saberd o que deve ser reforcado.

Além das aulas virtuais, foram criados espacos de socializagdo com os colegas. Nesse
espago, as criangas podem conversar entre elas, expressar como se sentem e reduzir a
ansiedade através da comunicagdo com outras pessoas fora do contexto familiar.
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3. AESTABILIDADE EMOCIONAL NA EDUCAGAO INFANTIL

A Fundacién San Juan de Jerusalén tem continuado o trabalho transdisciplinar nessa
pandemia. E por essa razdo que a area de psicologia mantém reunies constantes com
s docentes e os pais; inclusive nessa emergéncia sanitdria, as criangas realizaram
algumas das atividades mais exaustivas junto a seus pais em casa.
Quando falamos de orientacdo pedagodgica, também falamos da orientagdo psicoldgica
que é dada em apoio aos docentes, criancas e familias, pois ndo se deve apenas estimular
o conhecimento nas criancas, mas também trabalhar no reconhecimento e manejo de
suas emogdes, para completar o processo global de aprendizagem

% Inteligéncia emocional / \
E a capacidade de reconhecer sentimentos e

emocdes, tanto os proprios quanto os dos outros,
discriminar entre eles e usar essas informacdées para
guiar pensamentos e agdes

A inteligéncia emocional nesse momento de
isolamento é muito importante, porque tanto as
emocdes dos adultos como as das criangas sofreram

mudancas /

% Aimportancia de uma boa educagao emocional

Quando as pautas basicas para a expressao do afeto ndo

sdo desenvolvidas, as criancas ficam presas no seu
mundo emocional. Isso acontece quando o adulto ndo
permite que a crianca expresse as proprias emocoes:
choro, tristeza, raiva. As vezes usam palavras que cortam
ou interrompem essa emogao: "Vocé vai chorar de
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novo?", "Esta com raiva de novo?", "Isso ndo é motivo

para ficar triste", "Ndo precisa ter medo disso, que

exagero". Essas sensacOes podem fazer parte das

emocdes do adulto, mas para a crianca que agora esta

em casa pode ser a demonstracdo de algo grande

guardado, e ela expressa isso através do choro, do grito,

da irritabilidade ou da tristeza. Ao falar essas frases, o

adulto inibe ou freia a expressdo da emocdo da crianca

ndo demonstrando respeito por ela naquele momento.

Uma crianca com deficiéncia fisica e limitacdo na comunicagao verbal ird demonstrar suas
emocdes através de expressdes faciais, demonstrando bem estar ou mal estar.

David afirma que as criangas precisam se sentir seguras de si. Uma educacdo adequada,
que fomente a sua inteligéncia emocional, permitird canalizar suas emoc¢&es e mostra-las
aos outros. Essa educacdo emocional depende do adulto (pai, mae, professores, etc.).

O principio da educacdo emocional deve vir do exemplo; isto é, o adulto deve ser capaz
de expressar seus sentimentos, sem guarda-los ou nega-los, pois isso sera refletido na
pouca expressdao de emocdes de seus filhos. Se os pais comecam a trabalhar suas préprias
emocdes e a expressa-las, serd mais facil para seus filhos demonstrar suas emocgdes as
pessoas.

E muito importante que os pais estabelecam um elo de confianca com seus filhos, para
gue eles encontrem reflgio onde se expressar e dizer o que sentem.

Educar emocionalmente uma crianca significa:

- Dar valor as emogdes que sentem, por mais
varidveis que estas sejam, pois todas as
respostas emocionais sao uma amostra de seus
sentimentos. O adulto deve explicar a crianca
por que ela estd se sentindo assim.

- Ter empatia com o préximo e respeitar as
emocdes, que muitas vezes ndo vao ser iguais
as N0ssas.

- Ajudar aidentificar e dar nome ao que se sente.
O adulto deve explicar qual é a sensacdo que a
crianca estd sentindo e a emocgdo que isso

produz. Caso ndo tenha sido uma reacdo
correta, deve-se mostrar a crianga outras
alternativas de como demonstrar suas
emocoes, principalmente por meio do didlogo.







