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SEGUNDO GRUPO DE APOIO

TEMA: "Gestdo socioafetiva de criancas e adolescentes em isolamento"
DATA: Quinta-feira, 26 de novembro de 2020
DESTINADO A: pais e maes das familias

Objetivos:

o Compartilhar experiéncias e
preocupacdes que surgiram nesse
periodo de pandemia em relacdo aos
filhos.

o Usar materiais que permitam projetar e
integrar as emocdes (plasticina, pintura)
para retratar as situacbes de vida com

=
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seus filhos, e assim encontrarem por si hEsae, _;;‘:m,
. . . PSICORAEHADILITADOR
mesmos, apoio socioemocional para suas EVENTO GRATUTTO "a

criangas.

1. Introdugdo

2. Desenvolvimento

¢+ Ferramenta para o desenvolvimento do grupo .
Com o objetivo de criar um grupo de apoio i Mentlmeter

Please enter the code

The codeis found on the screenin front of you
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+» Gestdo socioafetiva de adolescentes em isolamento.

David comenta que quando o coronavirus chegou ao Equador, ninguém imaginava que
irlamos passar por essa situacdo, pensavamos que estariamos protegidos por um tempo
minimo e muitas criancas e adolescentes estdo em confinamento desde 16 de marco.
Como pais, eles tiveram que dar a noticia de que ja no dia seguinte, seus filhos ndo iriam
mais a escola por algumas semanas. Muitos podem ter ficado felizes porque pensavam
gue seria como umas miniférias, outros podem ter ficado tristes, e outros ainda com

raiva.

Noés adultos, também tivemos e temos
medos, cuja intensidade varia para cada
um. Embora seja verdade que cada crianca
e cada adolescente esteja vivendo essa
situacdo de uma maneira Unica, ela ndo

0,

«+» Desenvolvimento do grupo de apoio

o Qual foi o maior desafio que tive com o meu filho/filha no periodo da pandemia?
Os pais compartilharam suas experiéncias em casa e mencionaram qual foi o maior
desafio com seus filhos em casa:

Lidar com a tristeza, ao sentirem falta dos seus amigos e da escola

Fazer com que os filhos assumissem a responsabilidade por seus trabalhos
escolares, incluindo a verificacao dos deveres de casa da irma mais nova
Gerenciar a raiva, o choro, a ansiedade e a vontade de sair a rua

Lidar com o tédio
Apoiar a educacdo virtual e ndo descuidar do seu trabalho.
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As criangas preenchem a falta de informacao

muitas vezes imaginando uma realidade
muito mais terrivel do que a que estd
acontecendo, 0 que aumenta sua

preocupacdo e inquietacdo. O fato de ndo @
poder sair de casa privou as criancas de
movimentos e estimulos sensoriais muito
necessarios.

O contato social limitado pode aumentar a
sensacdo de soliddo. A mudanca abrupta de

rotinas ou a falta delas, pode aumentar os
conflitos entre pais e filhos, gerando

inseguranca nas criangas em uma situacao ja

cheia de incertezas.

As criangas mais vulnerdveis ou as que sofreram a perda de um parente estdo em maior
risco. Quando o isolamento é longo ou se prolonga no tempo, a probabilidade de afetar
nossa saude mental é maior.

o Como a pandemia afetou as criangas e os adolescentes?
O ano de 2020 serd lembrado como o ano em que assistimos, incrédulos, como uma
pandemia mudou, em apenas algumas semanas, nossa maneira de viver. Quando o
isolamento obrigatdrio foi imposto no Equador em 16 de marco, a vida de milhdes de
criancas e adolescentes mudou radicalmente.
7 \j Dias antes, eles deixaram a escola sem ter a
b

chance de se despedirem de seus colegas e sem
'
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saberem quantos meses seriam necessarios até

reencontra-los. Durante o isolamento, a interacdo

social das criangas era praticamente limitada aos
membros da familia.

Em um dos primeiros estudos realizados na
Espanha, publicado em Frontiers in Psychology, foi
relatado que 8 em cada 10 pais participantes
perceberam mudancgas em seus filhos durante o
isolamento. Dificuldades de concentracdo,
inquietacao, preocupacdo, nervosismo, irritacao,
tédio e aumento da dependéncia dos pais, foram
reacles frequentes de criancas e adolescentes
durante as primeiras semanas da pandemia.

O uso de computadores aza OouU Cgm  ravelmente, assim como o estil: ida
sedenté{si* e nais &ortamnntais que as criangas apre am
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estavam relacionados com um nivel mais elevado de estresse de seus pais; sendo assim,
0s problemas mais comuns em criangas e adolescentes sdo:

faleceram, formaturas, passeios, etc.

o Qual foi o maior transtorno que seu filho/filha vivenciou durante o isolamento?
Das opc¢Ges acima, os pais responderam quais foram os transtornos de seus filhos durante
o isolamento; a maioria dos participantes respondeu que seus filhos passaram por mais

de um transtorno

¢Cudl ha sido la mayor afectacién presentada por tu hijo/a
durante el confinamiento?

o Que fatores geram ou aumentam o desequilibrio emocional das criangas ou
adolescentes?

As pressoes frequentemente vém de fontes externas (como familia, amigos ou escola),

mas também podem vir de dentro da prépria pessoa. A pressdao que impomos sobre nos

mesmos pode ser muito significativa, porque muitas vezes existe uma discrepancia entre
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0 que pensamos que deveriamos estar fazendo e o que realmente fazemos em nossas
vidas.

o Desentendimentos e discussoes
w continuos entre os pais.
o Desentendimentos entre o casal e a
educacao dos filhos.
wo Instabilidade ou falta de controle
\ emocional dos pais.
“O Vicios, incluindo o celular.
s, o Teletrabalho que ocupa mais de oito
w horas por dia e toma o lugar do tempo

compartilhado com a familia
o Falta da presenca dos pais

o Javivenciei alguma destas situagbes em minha casa?
A partir das opg¢les acima, pode-se notar que muitos ja passaram por duas ou mais
situacGes em casa; houve varios conflitos com as familias durante a pandemia.

¢He vivido alguna de estas situaciones en mi
hogar?

Um dos principais fatores para prever como uma crianca sera afetada apds uma crise, é
observar o quao bem os pais lidam com o seu préprio estresse.

Se estiverem excessivamente estressados e sem mecanismos eficazes para lidar com o
estresse, hd uma probabilidade maior de que seus filhos tenham problemas.

Ndo quer dizer que os pais ou cuidadores ndo possam se estressar, se preocupar, ter
medo ou se zangar. A questdo é: Como faco para lidar com esses sentimentos? Me
desespero e vejo o mundo como um lugar completamente perigoso? Ou digo: "Bem,
estas sdo as coisas que vamos fazer para garantir que estejamos o mais seguro e saudavel
possivel"
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o Consequéncias

Estresse continuo que ocasionou doengas fisicas
e mentais.

Ndo ter a motivacdo adequada para os estudos
Depressdo - ansiedade —isolamento

Terrores noturnos *
Falta de desenvolvimento, atrasos n /
socializagdo.

o Agravamento de sintomas ou distlrbios /*
anteriores. %

(@)

O O O O

o 0O que fiz para lidar com essas situagées com meus filhos/filhas?

o Conversar

Discutir claramente o que esta acontecendo com a
COVID-19, sem pessimismo, mas também sem
falsas expectativas. Fornecer informagdes que
sejam verdadeiras e apropriadas para a idade e o
estagio de desenvolvimento de seu filho. Avisar
seus filhos que algumas histérias sobre a COVID-19
que estdo espalhadas na internet e nas midias
sociais podem ser baseadas em rumores e

informagGes imprecisas.

o Acompanhar

h Os pais devem acompanhar os processos da

educacdo virtual, mostrando interesse e

preocupacao; se possivel, ajuda-los a entender,

h explicar ou esclarecer um tépico que ndo foi
aprendido em sua totalidade; ndo negligenciar

0 acompanhamento de criangas pequenas.

o Rotinas ’ “

As rotinas sdo costumes ou habitos que sdo
adquiridos pela repeticdo da mesma tarefa

ou atividade. “




al. . ,
':i““m FUNDACION CENTRO SAN JUAN DE JERUSALEN

A criacdo de uma rotina é simples, pois as
atividades didrias sdo capturadas em
imagens que serdo colocadas em um quadro
em formato de calendario, colocado em um
local visivel e em uma altura adequada para
que a crianga possa visualizar.

Criar e manter rotinas ajuda as criangas a
melhorarem sua tolerancia e resiliéncia,
além do fato de criarem seguranca nelas
proprias enquanto antecipam as atividades
que realizarao.

o Expressar pensamentos e emocgdes

Devem ser criados espagos seguros em casa,
onde criangas e adolescentes possam expressar
seus pensamentos e emogdes, 0s quais devem
ser respeitados. As criancas devem ser
tranquilizadas, dizendo a elas que estdo
protegidas e que ndao ha problema ao se
sentirem chateadas.

S5 P

¢ Encerramento do grupo de apoio

- Trabalhar com plasticina
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Carla menciona que a expressdao das emocgdes
pode ser feita através de diferentes técnicas
artisticas; atividades manuais geralmente nos
levam a focar a atengdo em nosso corpo e a nos
colocarmos no aqui e agora, deixando a
preocupacao e a ansiedade de lado; pode-se usar
a modelagem da plasticina da seguinte maneira:

Primeiro, peca a pessoa que escolha qualquer cor de plasticina e comece a amassar.
Peca que coloque toda a atengdo naquele momento. Pergunte: O que essa cor
representa para ela? O que acontece quando se continua a fazer essa atividade? O
gue ela sente?

o Agora solicite que ela se lembre de uma situacao que tenha vivido nesses dias e
gue gostaria de poder mudar; pode ser com seu filho ou, se necessario, com outra
coisa. Pode ser uma situacdo ou emocado. Depois, pegue a metade da plasticina com
a cor que simbolize isso.

o Pecga para comegar a amassar imaginando que "amassa e deixa seus sentimentos
naguela plasticina". Depois ela vai flexibilizar a situacdo, e pouco a pouco vai criar
uma forma que talvez também simbolize a situacdo. Ela deve se perguntar: O que
fiz? O que simboliza essa forma? E a deixa de lado.

o Agora peca que ela pense em uma situagdo oposta a anterior: um bom momento
ou um bom sentimento com seu filho/filha e diga para escolher outra cor que
simbolize essa situacdo, e selecione apenas a metade da quantidade total.

o Da mesma forma, peca para amassa-la, senti-la e comegar a molda-la em forma de
algo que represente essa situagao agradavel.

o Agoratemos as duas formas que representam as duas situacdes que fizeram parte
da sua vida.

o Faca uma reflexdo sobre como as aprendizagens dessas situagdes ajudam no seu
desenvolvimento.

o Solicite que ela pegue a outra metade de ambas e as amasse, mas agora misturando
as duas cores, que mentalize e decida aprender com o que as duas experiéncias
mostraram.

o Finalmente, peca que faga uma nova criagdo, uma nova imagem simbdlica, que
possa ajuda-la no seu desenvolvimento como pai mae.

o Para concluir, solicite a pessoa que crie sao A experlenrla eflita
sobre a aceitacdo do que ela & tOL

{CI ec . Igoque
_ncia do que ela vivena

a ajude na vida através da exg<
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o E necessario que nds, enquanto pais, trabalhemos a drea emocional para pouco
a pouco, poder transmiti-la para nossos filhos.

Formas de criangas e adolescentes expressarem e integrarem seus pensamentos e
emogoes

Ndo é facil para as criangas compreender conceitos abstratos, e as emoc¢des parecem
bastante abstratas. Compreendé-las sem nomea-las é ainda mais complicado. Por isso as
criangas precisam compreender suas emogdes para poder expressa-las e, assim, ter um
bom desenvolvimento emocional e um equilibrio mental que as ajudardo a trabalhar sua
empatia e assertividade de forma mais adequada, essenciais em todas as areas.

Pode-se utilizar diferentes técnicas para expressar emocgdes através da arte, como:




