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UNDACAO CENTRO SAN JUAN DE JERUSALEM

PROJETO DE GRUPOS DE DISCUSSAO E CAPACITAGOES DA FCSJJ

ANTECEDENTES

A Fundacdo Centro San Juan de Jerusalém, por disposicdo do governo do Equador,
devido a pandemia de Covid-19, fechou suas instalacdes em 16 de marc¢o de 2020; esse
fechamento incentivou uma alternativa de atencgdo terapéutica, psicoldgica e
pedagdgica de forma virtual.

Os profissionais dessas areas comecaram seu trabalho de tele atendimento remoto com
as criancgas e adolescentes da fundacao, através de video chamadas, tutoriais em video,
documentos com atividades, guias em video, etc. Os profissionais tiveram a ideia de
fazer discussdes ou conversas, que, incialmente, estavam direcionadas a pais de familia,
com o objetivo de captar mais criangas para o atendimento terapéutico e psicoldgico.

Na area técnica da fundacgdo (drea terapéutica, psicolégica e médica), com apoio da area
pedagdgica, no més de abril, surgiu a ideia de fazer uma série de grupos de discussao,
ndo mais voltados apenas para pais de familias, mas também para profissionais de
educacdo e de saude, com o objetivo de nos tornarmos referéncia em atengdo
terapéutica de criancas e adolescentes com necessidades educativas especiais,
associadas ou ndao com deficiéncias.

Dessa forma, foi elaborado um cronograma de grupos de discussdo que seriam
realizados a cada semana, através da plataforma Zoom e por Facebook Live. Os diversos
temas seriam expostos pela equipe multidisciplinar (pediatra, docentes, psicdlogos,
fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais e de linguagem); além disso, seria evidenciado
o trabalho transdisciplinar que a fundagao oferece.

OBJETIVOS

- Divulgar os servicos oferecidos pela Fundacao Centro San Juan de Jerusalém.

- Evidenciar a eficdcia do trabalho transdisciplinar da Fundacgao.

- Apresentar diversos temas de interesse de pais de familia que tém filhos com
necessidade educativas especiais, associadas ou ndo com deficiéncias.

- Posicionar e gerar maior publicidade a Fundagao através de sua pdgina de Facebook.

- Organizar grupos de discussao e capacitacdes que permitam difundir a experiéncia
e os conhecimentos de quem trabalha na Fundagao.

- Criar oportunidades de captag¢do de fundos com o projeto de grupos de discussao e
capacitagdes virtuais.

PLANEJAMENTO DOS GRUPOS DE DISCUSSAO
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DATA TEMAS PALESTRANTES
30/04/2020 Setor da Familia e criangas Kathy (Pediatra)
com problemas de Janeth (Fisioterapeuta)
aprendizagem e/ou Padl (Terapeuta Ocupacional)
deficiéncia Jorge (Fonoaudidlogo)
David (Psicélogo Infantil)
21/05/2020 | As Neuro fungdes no  Leslie (Terapeuta Ocupacional)
28/05/2020 | rendimento escolar. William (Terapeuta da Linguagem)
Patricia (Educadora Especial)
04/06/2020 Orientagdo pedagdgica em Patricia (Educadora Especial)
educacao inicial Albita (Licenciada em desenvolvimento do
talento infantil)
11/06/2020 @ Psicomotricidade como | Carla (Psicéloga Infantil)
ferramenta terapéutica Paul (Terapeuta Ocupacional)
Oscar (Fisioterapeuta)
Jorge (Fonoaudidlogo)
18/06/2020 Alteragdes da Degluticio na Kathy (Pediatra)
paralisia cerebral William (Terapeuta da Linguagem)
Janeth (Fisioterapeuta)
25/06/2020 | Casa aberta. N6s somos San Carla (Psicéloga Infantil)
Juan Paul (Terapeuta Ocupacional)
Janeth (Fisioterapeuta)
Albita (Licenciada em desenvolvimento do
talento infantil)
02/07/2020 Meu filho, meu espelho Carla (Psicéloga Infantil)
Limites, contencdo de crises  David (Psicélogo Infantil)
09/07/2020 Importancia da educagdo David (Psicélogo Infantil)
16/07/2020 basica Patricia (Educadora Especial)
Albita (Licenciada em desenvolvimento do
talento infantil)
18/07/2020 Uma doce aventura para pais Patricia (Educadora Especial)
e filhos Albita (Licenciada em desenvolvimento do
talento infantil)
Jacinta (Auxiliar de aula)
25/07/2020 | Aventuras entre pais e filhos: = Patricia (Educadora Especial)
Jogo de cores Albita (Licenciada em desenvolvimento do

talento infantil)
Jacinta (Auxiliar de aula)

PRIMEIRO GRUPO DE DISCUSSAQ
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TEMA: “Setor da Familia e criangas com problemas de aprendizagem e/ou deficiéncia”
DATA: 30 de abril de 2020

DIRIGIDO A: Pais de familia

Objetivos: BERHOY NO LO OLVIDES

- Passar informacdo em relacdo aos cuidados
médicos de uma crianca com deficiéncia
durante a quarentena.

- Explicar sobre a intervencdo terapéutica
através da tele terapia e a importancia das

rotinas.
- Orientar os pais sobre o controle da conduta '
. . ' CONVERSATO
das criangas com ou sem deficiéncia e sobre B 30 DE ABRI

a familia em tempos de quarentena. i

1. Crianga com deficiéncia e riscos diante da Covid-19

Katherine Velarde, médica pediatra da Fundagdo, participou explicando sobre a situagdo
da saude mundial e local ante a pandemia de Covid-19 e os riscos de contagio que uma
crianga com deficiéncia pode ter.

E possivel deter precocemente os problemas ou transtornos do desenvolvimento pode
ser realizada de maneira oportuna se houver uma atuacdo rdpida. Para isso, criancgas
nascidas com fatores de risco na gravidez ou no momento do nascimento e criangas com
alteracOes genéticas ou hereditarias devem ser encaminhadas para as areas terapéuticas
para intervencdes cirurgicas.

Nos primeiros meses de vida, deve ser feita uma avaliagdo fisica completa, além da
avaliacdo da motricidade espontdnea, motricidade global, déculo motricidade,
motricidade buco facial, desenvolvimento psicomotor, avaliagdo ortopédica bdsica e
exames complementares (auditivo, metabdlico e visual).




A fundacdo Centro San Juan de Jerusalém faz a avaliagdo e acompanhamento terapéutico
precoce, com base na escola neuroldgica francesa do professor Michel Le Metayer.

Uma vez realizada a avaliacdo do
desenvolvimento psicomotor, é possivel
identificar como estd o desenvolvimento da
crianca em sua area motora grossa e fina, na
linguagem e na socializagdo.  Esse
desenvolvimento é controlado pelo cérebro e
acontece de forma sequencial (primeiro a
crianca de senta, depois engatinha e
finalmente anda).

A Dra. Katherine Velarde explica que a atividade fisica e as brincadeiras em espacos
abertos sdo necessidades basicas da infancia e tratam-se de um direito. Como as criangas
estdo em isolamento, a Fundacdo criou planos de contencdo para continuar com as
terapias (fisica, ocupacional, de linguagem e psicoldgica) e aulas virtuais.

A essa equipe, soma-se o trabalho dos pais como facilitadores, pois os terapeutas
ensinardo a eles quais sdo as dificuldades e habilidades de seus filhos, e os capacitardo a
se tornar parte fundamental do processo de intervencao terapéutica, para que, dessa
forma, a terapia ndo seja interrompida ou suspensa, o que poderia acarretar retrocessos
nos objetivos de cada terapeuta.

Além disso, como médica pediatra, ela sugere cuidados especificos para a criangca com
deficiéncia para a reducdo do contdagio de Covid-19:

- Um alto percentual de criangas com deficiéncia pode apresentar
problemas respiratorios, porisso o uso prolongado de mdscara nao
é recomendado. Sendo assim, os cuidadores, a familia e os
ambientes onde a crianca se encontra devem manter as normas de
higiene e limpeza.

- O cuidador deve evitar ao maximo sair de casa, pois pode tornar-
se transmissor da doenca para a crianga com deficiéncia

- A crianca deve lavar as maos constantemente com ajuda dos pais,
monitorando para que as maos sejam lavadas corretamente ou
dando assisténcia direta, dependendo da limitacdo motora.

- Cuidado e limpeza constante de drteses pelo menos uma vez por
dia

- Limpeza frequente de superficies, objetos, brinquedos, andadores
e cadeiras de rodas

- Ventilar os cbmodos da casa.
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- Ter medicamentos de uso continuo de reserva (medicamentos
anti-convulsivos) para evitar sair de casa.
- Atividade fisica e alimentacdo balanceada.

2. Papel da terapia fisica em tempos de Covid

A Licenciada Janeth Déavalos, apresentando seu papel como terapeuta fisica em tempos
de Covid-19, explica que a educacdo e reeducacdo, segundo Michel Le Metayer: “Séo
técnicas especificas que nos ajudam a desenvolver ao mdximo a motricidade funcional de
uma crian¢ca com leséGo cerebral, utilizando da melhor forma seu potencial cérebro
motor”, Ou seja, em criancas com limitagdes motoras, essas técnicas vao contribuir para
que a crianga seja 0 mais autbnoma possivel, e em criangas com atraso motor vdo nos
permitir estimular o bebé com sensacdes que desenvolvam seu potencial psicomotor, de
acordo com o momento de seu desenvolvimento.

Os objetivos da Educacdo terapéutica sdo:

- Modificar a organizacdo motora patoldgica através de técnicas apropriadas para
melhorar suas habilidades funcionais.

- Criar situagGes em que a crianca receba as informacgdes senso-perceptivas que
ndo possua por conta de sua dificuldade motora.

- Oferecer a crianca a liberdade para progredir com seu desenvolvimento,
minimizando suas dificuldades e potencializando suas habilidades.

Frente as limitacGes existentes devido ao isolamento social, para o terapeuta fisico, a
intervencdo tornou-se um desafio, pois deve ser adaptada através da tecnologia; porisso,
o trabalho terapéutico vai manter os objetivos, mas sera voltado ao apoio da familia
através das atividades do dia a dia.

O envolvimento dos pais € uma oportunidade para que eles consigam perceber as
dificuldades e habilidades de seus filho; além disso, poderdo evidenciar todos os avangos
que seus filhos tiveram em cada sessao terapéutica.

E por isso que a intervencdo da area da terapia fisica se d4 através de objetivos funcionais,
com atividades cotidianas ou familiares. Esses objetivos apoiam o desenvolvimento do
bem-estar fisico, social e psicoldgico da criancga)




Os objetivos funcionais tém certas caracteristicas, como:

@ Y

- Refletir as prioridades da familia,

- Ser util e significativo,

- Refletir situacdes reais,

- Poder ser feito com varias pessoas e
- Poder ser medido e avaliado.

A 4

Janeth menciona que, para estabelecer a intervencdo da terapia fisica, deve-se perguntar
aos pais: Quais sdo suas rotinas? Quais sdo suas necessidades? Como sdo organizadas
essas atividades diarias? Uma vez sabendo isso, o terapeuta vai escolher uma atividade
cotidiana e dar a ela uma conotacdo terapéutica, por exemplo: “Lavar roupa”. Essa
atividade, em nivel motor, ajuda a:

- Promover habilidades manuais e de deslocamento,
- Realizar ajustes na motricidade,

- Desenvolver o equilibrio e a coordenacado,

- Manter niveis de movimento, etc.

As atividade em tele terapia serdo realizadas de forma adaptada a idade, a alteracdo
motora e aos objetivos funcionais de cada crianca. Dessa forma, a intervencao serd feita
para guiar ou capacitar os pais para que consigam desenvolver as habilidades de seus
filhos através de atividades em casa. O trabalho do terapeuta serd mediante video
chamadas, tutoriais e guias em video, e envio de documentos com indicacdes.

Além disso, serdo ensinadas aos pais
técnicas de posicionamento adequado de
seus filhos com limitacdes motoras
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severas e seu cuidado ortopédico, ja que
por sua restricio ou dificuldade no
movimento do tdérax, sdo propensos a
apresentar  problemas respiratorios,
digestivos e de deformacdes na coluna. O
posicionamento adequado também
reduz a dor e faz com que a crianga
participe das atividades a sua volta.

Finalmente, é importante mencionar que a higiene e o cuidado com a saude em geral e
com a postura dos pais e cuidadores sdo fundamentais para o bem-estar da crianga com
deficiéncia.

3. Como criar rotinas em casa:

As criancas e adolescentes também sentem falta de suas rotinas, e por isso podem se
sentir chateados, angustiados e mal-humorados; mas, se criarmos um ambiente
confortavel em casa, podemos conseguir fazer com que eles aproveitem esse tempo.

Paul Pérez, licenciado em terapia ocupacional, explica que, segundo a Associacao
Americana de Terapia Ocupacional, as rotinas sdo padrdes de comportamento que sdo
observaveis, regulaveis ou fixas, repetitivas e que geram uma estrutura na vida cotidiana

A terapia ocupacional ajuda as criancas a melhorar seu desempenho em atividades
cotidianas, dando a elas uma estrutura; essas rotinas podem ajudar a melhorar a
autoestima e autonomia da crianca.

E importante criar uma agenda diaria para organizar alguns horéarios:

- Horario para a escola em casa

- Horario para as tarefas domésticas
- Horario de ler

- Horario de brincadeiras livres

- Horario de descanso




Para criar uma tabela de rotinas é preciso levar em conta os seguintes aspectos:

- Fazer com que a crianga participe da criacdo de suas
rotinas, estimulando, assim, funcdes temporais, espaciais e
de meméria

- Afuncdo do adulto vai ser anotar tudo o que a crianca diga
que é parte do processo de sua rotina.

- Depois, junto com a criancga, serd dada uma ordem ldgica
as ideias.

- Entdo, sera criada uma tabela ou um cronograma, no qual
dependendo daidade da crianca, utilizaremos pictogramas.

- Colocaremos em um local visivel e na altura da crianca,
preferencialmente no quarto dela.

- Para cumprir com o objetivo, é necessario seguir a rotina,
e, se for feita uma modificagdo, é importante informar
antecipadamente a crianca sobre a mudanca.

Os beneficios da criacdo de rotinas sdo varios, como:

- Acrianga vai se sentir mais autbnoma e independente

- Diminui a ansiedade provocada pelo isolamento na quarentena.

- Tanto a crianga quanto a familia descobrirdo novas habilidades em atividades
cotidianas.

- A crianca vai se sentir feliz e motivada por ter um papel dentro da familia e,
sobretudo, porque vai considerar isso como um jogo

- As rotinas podem ser realizadas tanto para dar uma organizacdo geral ao dia,
como também para dar uma organizagdo a qualquer atividade

O apoio familiar para o gerenciamento de rotinas é indispensavel como uma ferramenta
de contencdo e diminuicdo de ansiedade das criancas. Para isso, é importante que o
adulto sempre explique o que estd acontecendo e as mudancgas que vao surgindo na
dinamica familiar.

4. Terapia da linguagem em tempos de Covid-19

Jorge Castillo, fonoaudidlogo da instituicdo, faz a apresentagdo sobre o desenvolvimento
da linguagem e oferece atividades que podem ajudar os pais a estimular a linguagem
nesta época de isolamento.

A linguagem é uma ferramenta social que nos ajuda a
comunicar nossas ideias, desejos e emogdes. Em época de
Covid, essa comunicac¢do se viu restringida somente ao
nucleo familiar, o que vem limitando a socializacdo das




ale ) .
SN UNDAGCAO CENTRO SAN JUAN DE JERUSALEM

JUAN

criancas com seus pares, restringindo assim sua primeira
forma de aprendizagem através da imitacdo. Isso afeta o
desenvolvimento da linguagem.

A estimulacdo da linguagem deve ser feita desde os primeiros anos de vida, pois isso sera
o alicerce do desenvolvimento posterior da linguagem. Para essa estimulagdo, é
necessario que a crianga se sinta motivada e que seja uma participante da situacdo
comunicativa, favorecendo além disso o desenvolvimento das estruturas cognitivas e
afetivas.

Jorge menciona que é importante conhecer o desenvolvimento da linguagem de uma
crianca desde a etapa pré-linguistica até a adolescéncia, com o objetivo de os pais
identificarem se seus filhos tém um desenvolvimento da linguagem adequado para sua
idade ou se apresentam algum atraso.

Além disso, explica os erros mais comuns de um pai
guando limita a comunicacdo de seus filhos, como por
exemplo trocando o nome das coisas ou facilitando os
objetos somente com sinais ou sem emitir sons ou
nomear as coisas.

E DICE"DADO",

A estimulacdo da linguagem deve ser feita respeitando a
idade da crianca, tanto em relacdo ao afeto quanto a
brincadeira, por exemplo:

diz-se "dedo" ndo "bado"

- 0-3 meses: o conte a ela historias adaptadas
o utilize a linguagem maternal: para sua idade
tom agudo e melddico. - 10- 12 meses
o contato visual. o brincar com instrumentos
o frases simples. q musicais,
- 4-6 meses: o diga o nome das coisas de
o responda a suas vocalizacBes e for'ma correta, peca para el
sons, imitar
o cante para ela quando estd - lano:
tranquila o mastigar alimentos sélidos que
o faca gestos exagerados para potencializem 0
estimular reacBes desenvolvimento da
- 7-9 meses: musculatura orofacial
o responda a seus balbucios, - 2anos:
o fale para ela sobre os objetos o vocabuldrio mais variado,
do cotidiano e sons préximos, o escutar sem apressa-la, ndo a

interrompa
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- 3anos: - 5anos:
o brincar com jogos de meméria o brinca com fantoches,
- 4 anos: responde a duvidas e perguntas
o brincar com  jogos de - 6anos em diante:
adivinhagdo, como diga uma o brinca com trava-linguas,
palavra iniciada por pa... historias

E finalmente, menciona que, na atualidade, as criancas tém mais tempo de acesso a um
tablet ou um computador, mas é recomendavel que os pais ndo deixem seu filho sozinho,
mas sim que utilizem esse tempo para ser seus guias, estimulando a linguagem através
de aplicativos, cancdes, videos ou jogos e que esse tempo seja produtivo para a crianca.

5. Controle da ansiedade nos pais e no filho/a

O psicologo infantil e psicorreabilitador David Diaz, explicou aos pais sobre como manter
a calma durante a quarentena, pois € normal nessa situacdo sentir mais medo que o
habitual e ter varias perguntas sobre saude, estabilidade econémica, estudos dos filhos,
terapias, entre outras coisas.

Os pais tém muita dificuldade em expressar seus sentimentos de medo e quando sdo
perguntados sobre os medos de seus filhos, habitualmente respondem que esta tudo
bem; a crianca escuta essa resposta e percebe que isso ndo é verdade.

E muito comum que os filhos comecem a demonstrar
em casa comportamentos irritaveis, desagradaveis o
gue, na maioria dos casos, é um reflexo do mal-estar
de seus pais diante da situacdo. Isso pode ser reflexo
do desenvolvimento ndo adequado das atividades
académicas ou de suas terapias.

Quando uma crianga com uma deficiéncia que envolve um comprometimento motor,
sente emocdes negativas, ela comeca mostrando mais espasticidade, maior dificuldade
para executar movimentos que ja realizava, e ficara mais rigida, chegando a sofrer até de
dores em seu corpo.

Em criancas com dificuldades de aprendizagem ou TDAH, pode-se observar que esses
medos vao causar mais ansiedade, irritabilidade, tristeza e, com relacdo a aprendizagem,
serdo vistos de igual forma problemas na consolidacdo das aprendizagens, bem como
dificuldade em prestar atencdo e compreender.
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David sugere diferentes alternativas para reduzir a ansiedade nas criangas e suas familias;
como por exemplo:

- E importante estabelecer uma rotina com base em
seus novos horarios, onde se inclua o horario dos
estudos, das refei¢des, do lazer e de brincar

- Espacgo organizado para aulas virtuais ou para tele
terapias

- E importante que os espacos para brincadeiras e
esporte sejam motivadores ou do interesse da
crianca

- Evitar falar de informacgdes relacionadas a Covid,
assegurar-se que sejam verdadeiras e divulgadas para
a familia de forma adequada.

- Estabelecer momentos de lazer e desconexdo digital
gue possam ser compartilhados pelo casal ou com
seus filhos.

A importancia dos papéis no acompanhamento dos profissionais de tele terapia, sera
crucial no processo terapéutico dos jovens com necessidades educacionais associadas ou
nao com deficiéncia.

O terapeuta fard seu atendimento de tele terapia através de um Tablet,

computador ou celular,

- Acrianca serd o eixo central, isto é, dependendo da idade, ela poderd estabelecer
uma conexao direta com seu terapeuta.

- No caso de ndo ser possivel, os pais serdo capacitados por terapeutas para a
realizacdo de atividades em casa, destinadas a cumprir os objetivos terapéuticos
de cada profissional nas diferentes areas.

- Outra forma é a tele terapia com o acompanhamento dos pais. O terapeuta

conduzird o processo ao vivo sobre como realizar a atividade com a crianca.

Um aspecto muito importante para o bem-estar das criancas em casa é manter
constantemente a socializacdo com criancas de sua idade ou com seus amigos. Esse
espaco deve ser respeitado pelos pais e deve ser fomentada a comunicacdo de seu filho
com pessoas ou criancas de fora do seu ambiente familiar.

Ao terminar todas as exposicdes, os participantes tém um tempo aproximado de 30

minutos para fazer perguntas aos profissionais. As perguntas sdo feitas principalmente
por pais de familia, mas também ha participacdo de profissionais das areas de educacdo
e saude.
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Com essa experiéncia, a temadtica e o conteldo das conversas seguintes estardo
adaptados com informacado tanto para os pais como para profissionais.

Gracias por participar en
nuestro conversatorio.

JUAN

#TodosSomosSanjuan




