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SEPTIMO CONVERSATORIO
TEMA: “Mi hijo, mi espejo”, “Limites, contencion en crisis”
FECHA: Jueves 2 de julio del 2020
DIRIGIDO A: Madres y padres de familia

Objetivos:

Dra. Carla Suarez
Psicéloga Infantil y
Psicorrehabilitadora

f

- Concientizar en los padres y madres la
influencia vital que tiene su personalidad,
y forma de crianza en el desarrollo
integral de sus hijos/as.

Convercatorio para padres

- Reflexionar sobre cémo los limites y Jueves 2 julio 18:00 horas [ Via Zoom
rutinas son una de las bases de seguridad
mas importantes para los nifios/as vy
adolescentes en su crecimiento.

Psi. David Diaz
Psicélogo Infantily
Psicorrehabilitador

& Certificado digital $5 délares

1. Limites, contencidén en crisis

+«+ ¢Qué es una crisis emocional?

es un estado temporal de desorganizacion, confusion emocional Y descontrol qué le
ocurre a una persona luego de experimentar un evento adverso Y qué le provoca
diferentes manifestaciones de malestar y tension, afectando asi su desempefio cotidiano
y le dificulta a manejar las situaciones

++ ¢Qué es la contencién emocional?

Es un conjunto de procedimientos basicos que
tienen como objetivo tranquilizar y estimular la
confianza de una persona que se encuentra
afectada por una fuerte crisis emocional, es una
intervencion de apoyo primario que se realiza
en un momento de crisis.

Es decir, la contencién emocional es sostener
las emociones de jovenes y adolescentes a
traves del acompafiamiento y ofreciendo, en la
medida de lo que podamos, alternativas para
expresion de los sentimientos y las rutas para
las soluciones de los problemas.

La contencion emocional no significa no permitir que las personas expresan sus
emociones o negarlas, significa ayudar a liberar sus emociones vy llevarlos hacia una ruta
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que le ayude, para esto es importante lograr que la persona en crisis comprenda que
nosotros queremos ayudarle a poder expresar lo que siente.
David explica que es importante siempre el adulto
(mama, papd, docentes o profesionales que trabajen

con nifios y familias) expliquen la importancia de poder
expresarse, a veces inclusive los nifios llegan a pensar

qgue soélo las emociones positivas son las que ellos
pueden expresar, pero cuando estdn tristes o
enojados, no las dicen.

En positivas son nifios con discapacidad severa, el
adulto puede identificar las facciones del rostro del

nifio, donde se va a mostrar si estd enojado, triste, feliz

a través de sus gestos; el adulto debe explicar lo que el

nifio siente y relacionarlo a la razén por la que esta asi.

La contencidn tiene dos vias de importantes:

o La actitud empadtica: que es la habilidad de

Es importante conocer que no es necesario %\
psicologo o psicologa para dar contencién
emocional, tan sélo con escuchar con atencion y
sin prejuicios a la otra persona estamos
conteniéndola. David menciona que debemos
tener cuidado la contencién emocional NO ES
juzgar, regafar, invalidar las emociones de las
otras personas, diciendo, por ejemplo: no te
pongas triste, no llores, no es para dos vias. en ese
momento la prioridad es de escuchar y orientar a
la persona en crisis.
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Recordemos que una crisis es algo muy personal, es decir lo que para unos puede
considerarse una crisis para otros puede no serlo; esto depende de muchas cosas como
la historia familiar, la autoestima, los diciendo.

+» ¢Cémo realizar una contenciéon emocional?

Consideracion positiva: tener en cuenta
que la persona esta haciendo lo mejor que

2. Mi hijo, mi espejo

En el drea de psicologia cuando llegan los padres de familia a terapia pidiendo ayuda para
los nifios porque encuentran problemas en su comportamiento, problemas en su




':i‘m FUNDACION CENTRO SAN JUAN DE JERUSALEN

socializacién o la maestra hace constantes quejas del niflo; realiza el siguiente
procedimiento:

- Acuerdo de cita con los padres

- Primera entrevista solo con los padres
o Motivo de consulta
o Historia de nifio
o Generalidades del entorno familiar

Ae

~ - Toma de decisiones
Terapia familiar (grupal o individual)

o
k o Terapia al nifio con apoyo a los padres
Wi

por lo menos una vez al mes

Terapia padre/hijo o madre/ nifio
% Mi hijo, mi espejo écdmo ocurre esto? * * *
e

/O/Factor hereditario: Estd constituido por
la genética, que es algo estable,
venimos con ella, tenemos
predisposiciones importantes, pero no
es definitiva ni determinante. Son
caracteristicas establecidas en nuestra
carga genética, predisposicion a ser de
alguna maneraigual o similar a nuestros
padres. estas predisposiciones del
temperamento con las que nacemos, se
afianzan o disminuyen dependiendo del
medio que nos rodea.

o/ Ambiente que le rodea al nifio: son Ias\
experiencias e informacion que se le
brinda al nifio en la cotidianidad, lo que
ve, escucha. Esta informacién afianza o
disminuye nuestro temperamento,
especialmente durante la nifiez hasta la

Carla menciona que la etapa de la infancia es determinante para la formacion de la
personalidad ya que es aqui cuando los nifios son vulnerables para bien o para mal, y lo
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que el adulto le brinde en su diario vivir conformara su personalidad, y es la base para
nuestra vida.

El rol que cumplen los padres o las personas que crian al nifio es fundamental, esto lo
podemos entender de varias maneras:

o Imitacidn: los nifios inconscientement
imitan nuestros gestos, acciones, nuestra
forma de comunicarnos, forma de
cuidarnos y nuestra forma de ser.

. A

o Fusién emocional: entre padres e hijos,
que no solo es una cuestion de
conducta; sino que esta fusion permite
que podemos observar en nuestros
hijos reflejos de nuestro propio estrés,
aspectos que negamos de nuestra
personalidad o de nuestra historia
emocional, los conflictos no resueltos y
también sefiales de bienestar y fortaleza
que tenemos. j

o Proyeccién del inconsciente: el nifio saca
temperamentos o conductas opuestas a
las de los padres, por ejemplo: un sefior
gue cuando fue adolescente no podia
expresarse por miedo a sus padres, puede
suceder que su hijo sea muy rebelde; es

decir muestre la polaridad de Ia
personalidad de sus padres.

- o Proyeccidn de los deseos no cumplidos:
los padres realizan acciones para
compensar lo que ellos no pudieron
tener o hacer; por ejemplo: si el adulto
cuando fue nifilo no tuvo juguetes que
hubiese querido, con su hijo compra
todos los juguetes que él quiera.

+«+ ¢Qué hacer con lo hereditario?
Carla menciona que es muy importante respetar nuestros ancestros paternos, maternos
y la de nuestro esposo, ya que el nifio es 50% madre y 50% padre; ademas respetar sus
destinos, aunque hubiesen sido dificiles y tomar lo que nos viene de ellos: todo lo bueno,
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las fortalezas, lo que les ha ayudado en su vida; también lo malo, porque eso nos puede
servir de abono para crear nuestras propias vidas y aceptarlo con amor incondicional si
en nuestra vida logramos hacer todo esto, tendremos un gran camino de tranquilidad
recorrido y nos dard mucha fuerza y armonia para nuestra vida.

X/

« Visualizacion activa

Carla realiza un ejercicio de visualizacién activa con los padres y madres conectados via
zoom o Facebook; con el objetivo de comprender mejor el tema de manera vivencial.

Se van a sentar comodos, la persona que necesite va a cerrar sus 0jos, respirar
profundo.

- Desarrollo de la Visualizacion

o Seva a realizar respiraciones profundas

o Vamos arecordar y visualizar un momento que haya sido conflictivo con su hijo/a:
équé sucedid?, icudl fue la actitud desencadenante de mi ird, enojo, tristeza,
desesperacion?, écual es la actitud que él o ella tuvo?; observemos, escuchemos,

o Vamos a reflexionar: esta actitud que tuvo, ¢como me refleja?, ien qué se parece
a mi cuando yo me comporto de esa manera? o ées algo que yo no acepto en mi,
nunca saco eso y a veces necesito hacerlo?

o Vamos ahora a recordar un poco en nuestra historia: ¢hubo alguien de mi familia
de origen que tenia la reaccion de mi hijo/a?, ése parece al caracter de alguien de
mi familia, o que no quiero que se parezca?, isera ese comportamiento que me
disgustaba de alguien de mi pasado, que ahora me saca de mi, que me
desequilibra?

o Ahora, vamos a escribir una frase respondiendo la siguiente pregunta: ¢Qué
descubri? ¢Qué me di cuenta en esta visualizacion? *
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Para finalizar este conversatorio, Carla cuenta la historia de Felipe; como una experiencia
personal del trabajo con una familia, donde se hace muy evidente el tema expuesto.

% HISTORIA DE FELIPE

Felipe de 5 afios llegaba al aula de la Fundacion San
Juan de Jerusalén cada mafiana con su madre, y
cada mafiana empezaba a llorar llegando a la
puerta, en su lenguaje casi incompresible, por su
discapacidad se escuchaba: “mamd, mamaj,
llévame”. Esto durd todo el afio lectivo, cuando ya
lograba tranquilizarse pasaba mejor su dia, pero a la
mafiana siguiente continuaba el llanto.

La psicéloga infantil realizé las sesiones terapéuticas con él, sin mucho resultado, es asi
que ella me pide trabajar con la madre para encontrar otras causas. La madre renuente
a los psicologos, acepta por el amor a su nifio, empezamos por los conflictos cotidianos,
hasta llegar a su historia personal y ahi es donde estaba la solucion para el nifio.

A los 7 afios de su madre, la abuela del nifio, por causas desconocidas dejo a ella siendo
pequefia con su hermana menor de 5 afios en una institucién educativa para nifias,
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recordaba muy bien ese dia donde sin explicacion alguna las dejaron ahi, y solo tenia la
imagen de su madre que partia sin volver la vista atrds, con la idea de que vivan ahi para
que las eduquen.

Trabajo en su terapia esta sensacion del abandono, que a esa edad la nifia la pudo sentir
como mortal, sentimiento que lo guardo en su crecimiento, en su inconsciente, hasta que
su hijo dia a dia se lo reflejaba y el dolor afloraba fuertemente en ella, a pesar de que
cada tarde ella volvié a ver a su hijo, el abandono se queria hacer ver.

Después de haber tomado conciencia de este
conflicto no resuelto, haber explorado nuevamente
el dolor y después darse cuenta de sus fortalezas
ahora que vya era una adulta, pudo separar
psiquicamente a su hijo de este conflicto, y decirle
“estoy aqui, y siempre vuelvo a la escuela por ti”
pero desde su corazon, el nifio paulatinamente
lloraba cada vez menos, hasta que se adapto
totalmente.




