
Conseils de sécurité pour les enfants
Se protéger les agressions sexuelles 

Voici quelques conseils pour se protéger d'une situation dangereuse 
et éviter la violence sexuelle d'inconnus / d'agresseurs.

Bon contact et mauvais contact 
Les bons contacts sont les contacts qui main�ennent les enfants en sécurité, qui sont bons pour eux et leur 
perme�ent de se sen�r aimés. Les contacts sains incluent les étreintes, les caresses sur la tête. Les bons contacts 
sont aussi les contacts qui peuvent faire mal, comme se faire examiner par un docteur on est malade.
Les mauvais contacts sont les contacts dont l'inten�on est de blesser les corps des enfants ou leurs sen�ments 
mais aussi des contacts qui pourraient être sains mais qu'un enfant ne veut pas recevoir de ce�e personne. Par 
exemple, un contact des par�es in�mes du corps, des hanches, des par�es génitales, de la poitrine, des lèvres du 
visage...

Les étrangers ne sont pas vos amis

- Ne parlez pas à des étrangers lorsque vos parents ne sont pas là.
- N'acceptez pas de cadeaux de la part des personnes inconnues.
- N'allez pas et n'acceptez pas l'invita�on d'un inconnu.
- N'acceptez pas la demande d'un inconnu.

3 clés pour combattre

Il est important d'être capable d'évaluer le risque lorsqu'un inconnu s'adresse à vous en procédant à l'évalua�on suivante :
- Est-ce que je me sens à l'aise ?
- Si vous acceptez la demande d'un inconnu, vos parents savent-ils où vous êtes ?
- S'il y a un danger, quelqu'un vous aidera-t-il immédiatement ?
- Si vous avez répondu "non" à l'une des ques�ons ci-dessus, partez immédiatement et contactez vos parents.

Parler de l’incident

Quand vous ressentez que vous avez été l’objet de violence ou vic�me d'un mauvais contact, vous devez 
immédiatement en parler à vos parents ou à une personne en qui vous avez confiance. Racontez-leur ce qui s'est passé 
en détail, qui vous a fait quoi, quand cela s'est passé, comment vous vous sentez. Et surtout, si vous avez l'impression 
que quelqu'un en qui vous pensez avoir confiance ne croit pas à votre histoire, faites appel à l'aide sociale.

Si quelqu'un vous fait un mauvais contact ou 
vous fait sen�r mal à l'aise ou en insécurité. 
Appelez à l'aide, vous pouvez crier.

Après votre appel à l'aide ou cri, 
courez immédiatement.

À vos parents ou quelqu'un en 
qui vous avez confiance au sujet 
de l'incident.

Criez / Courez / Racontez

Criez RacontezCourez 

Si vous avez répondu " NON" à l'une des questions ci-dessus, partez immédiatement et contactez vos parents.

Certaines par�es du corps sont in�mes, ce n'est pas bien que quelqu'un touche les par�es in�mes de 
votre corps. Peu importe que vous connaissiez ce�e personne.
Vous n'avez pas à garder le secret lorsque quelqu'un vous fait un mauvais contact. Parlez-en immédiate-
ment à vos parents ou à quelqu'un en qui vous avez confiance.


